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Ka ” ` ब्रह्मचर्य के दोवानों के प्रति 


जो मनुष्य कभी ब्रह्मचयं के पीछे दीवाना नहीं हुआ है इसने, d y 2 e €: 
ब्रह्मचर्यं को पूर्ण रूप में अच्छी तरह देखा या समझा नहीं हैं! se S A X ¢ 
भनमोहिंनी वस्तु है'पर फिर भी दुनिया में आज ब्रह्मचय के पी बहुत s A 
“gies का शिकार यह वर्तमान जगत्‌ यद्यपि कभी-कशी कुछ-न-कुछ सयम को, 


यल भी करता हैं hlc 

कुछ-न-कुछ ग्रहाचयं की, जरूरत समझता है, उसके लिए कुछ यत्न भी करता की i) 
s जर्जरित हो चक्रा है कि उसमें तरहमचय क॑ n 

परन्तु वह असल में भोग से इतना जर्जरित हो चुका हैं कि उसमें बहाचय AA 


बाज्बल्यमान विभूति को, पूर्ण ब्रह्मचर्य के qd को, एक आँख देख सकने है है 
शक्ति नहीं रही है; तो यदि हम संसार के दतंमात जीवों के तद ब्रह्मंचर्य : 
mae के लिये तड़प न देखी जाय तो एसमें क्या आएचयं है ! किन्तु जगत" | 
आज ब्रह्मचये के दीवाने थोड़े हों या बहुत उर 'गुरुकुल' नै थी gari का ही गीत 
गाना है, संसार को वही सन्देश सुनाना है; 5ह यहीँ गा सकता है, यहाँ सुना सकता 
है, कोई सुने या न सुने । 


` इसका कारण स्पष्ट है । संसार को आज aad को जरूरत थी, इसीलिए 

प्रकृतिमाता ते इस. युग में दयानन्द नास से एक SER ब्रह्मचारी को जन्म दिया । 

इवामन्द के आयं समाज का यदि संसार को कोई संदेश ही. सकता है तो वह एक 

शब्द में agai ही हो सकता है । इसी लिये महात्मा भुन्शी राम ते; दयानन्द के एक 

1 सच्चे अनुयायी ने, ब्रहाचयं के पुनरुत्थान को ही एकमात्र लक्ष्य रखकर हिमालय की 
ओ उपत्यका में, भागीरथी के तट पर अपनी तपस्या से गुरुकुल की नींव रखी । प्रिय 
, आठको ! यह गुरुकुल ब्रह्मचर्यं के सिवाय और किस वस्तु की भेंट आपके सम्मुख रख 
 सकताहै? : 
जब मैं गुरुकुल में बालक था तो अपनी श्रेणी के कुछ हम सहाध्यायी आपसे 
में सोचा करते थे कि हम ऋषि दयानन्द की तरह, .ब्रह्मात्रारी बनेंगे । यह गुस्कुलीय ' 
झाम्डळ,का पक ख । waged शह क्या अर्थ है, तब हम यह न समझते : 
rt करिसी” कठिन है, -यह भो बहीन्सॅमकषते थे । ज्यों-ज्यों बड़े होते गये, 
izai ब्रह्मचर्यं की महिमा के साथ-साथ उसकी कठिनता को भी समझते गए । 


4७०७४ ५४६ Si Seta ee Me. —— — 


ad 


कया तो मेरे grad सम्बन्धी विचारों में सबसे अधिक क्रान्ति आयी । 
और व्यापक ब्रह्मचयं का वर्णन मैंने इसमें पाया, उससे मेरी इष्टि 
ही ब्रह्मचयं के लक्ष्य को सामने रखकर चलने को एक साफ रास्ता मुझे 
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मिल गया । इस सूक्त के अध्ययन से जो सवसे बडा प्रभाव मुझ पर पड़ा, | यह्‌ 
था कि दुनिया में मैं जो यह सुनता रहता था कि सर्वथा wave agad असम्भव 
है, वह मेरा भ्रम हट गया । मैं तब से न केवल यह देखने सगा कि पूण ब्रह चयं ` 
सम्भव है किन्तु यह भी अनुभव करने लगा कि ब्रह्मचर्य ही स्वाभाविक है, प्राई T 
] € | हम अपनी उच्च प्रकृति से देखें तो यही प्राकृतिक है । मैं यहाँ तक कहने को 
उद्यत हूँ कि TY साधारण लोग आंख के अपूकने ,को स्वाभाविक समझते हैं परन्तु 
आश्चर्यं आदि की अवस्था के दुष्टांत से जान सकते हैं कि एक ऐसी अवस्था भी 
| आती है जवकि एकतत्व के देख लेने से स्वभावतः निर्मेपोन्मेष बन्द हो जाता है, 
हैः इसकी आवश्यकता ही नहीं रहनी, मनुष्य तव 'अनिमेष' अथवा 'देव' हो जाता है; . 
ty इसी तरह अपने उच्च UTE को देः 'लेने.पर, पा लेने पर, -निविकार अवस्था ही 
| स्वाभाविक हो जाती है, विकार का कुछ काम ही नहीं रहता | अस्तु । यहाँ कहने 
| का तात्पर्यं इतना ही है कि अथर्ववेद के इस ब्रह्मचर्यं सूक्त ने मुझे प्रथम अध्ययन में 
ही मोहित-सा कर 'लिया और तव' से इग सूक्त को फिरे-किंर पढ़ने की इच्छा होती 
रही और यह इच्छा अमी तक तृप्त नहीं हो पायी Ba इसलियें पाठको के साथ इसे 
ही एक बार फ़िर पढ़ने लगा हूँ । C i Spe. Loo MEE 


पढ़ चुके हैं । यदि पढ़ चुके हुँ तो क्या हुआ, एक यह भी. सही ॥ आज न जाते छापे- 

खातों मै काले किये जाने वाले कागजों में कितना भाग ब्रह्मवर्य-चातक पतनकारी 

सःहित् से भरा होताः है, तो यह पुस्तक ब्रह्माचर्थे की aq करे, पुन:-पुन: चर्चा करे 
| तो कौनःसा fame हो जायेगा, यदि कुछ लाभ Tatar और यह, ब्रह्मचर्य चर्चा 
| मेरी समझ में कोई नीरस भी. नहीं होगी । जब लेखक _ को उसमें रस कता है, 
|  छुसीलिये gg चर्चा करता है, at कोई और भी. ऐसे साथी fas जिन्हें इसमें रस 
| 
| 
| 
'] 


| 
E ` पाठक यह न कहें कि इस सूक्त पर पहले ही we उत्तम-उत्तम व्याख्यां r 
/ 

| 

í 


आयेगा । में तो स्वीकार किये लेता हैं कि में ब्रह्मचयं के पीछे दीवाना हु, पांगल _ 
हँ । पर में इसीलिये दीवाना हूँ क्योंकि ब्रह्मचये का चमकता हुआ सूर्य मुझ अत्यन्त 
प्यारा और आकर्षक लगता है और मैं उससे अपने को बहुत दूर पात्ता हुँ जब में 
उसके नजदीक पहुँच जाऊंगा तब.मैं शायद ब्रह्मचर्यं का दीवाना न रह कर ब्रह्मचयं 
का भक्त या उपासक बन जाऊंगा । इसलिये मुझ द्वारा की गई इस ब्रहाचयं-चर्चा 
में वे ही रस ले सकेंगे जो कि मुझ जैसे ब्रह्मचर्य-जीवन के पिपासु हैं । अत: स्पष्ट 
है कि आगे आने वाले ब्रह्मचर्य-सूक्त के मन्त्रों के आधार पर लिखे गये ये वचन 
उन्हीं भाई-बहिनों के प्रति हैं जो कि ब्रह्मचयं के दीवाने हैं, जो कि अखण्ड ब्रह्म चर्य 
में श्रद्धा रखते हैं और जो पूणं ब्रह्मचर्य में ही अपने आत्मा का चरम विकास अवुभव 
करते हैं। ' | 

LS ou 


| 
] 
I 


आपका बन्धू 
अजब | 
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ब्रह्मचारीष्णंश्चरति रोदसी उभे I | 
: ) तस्मिन्‌ देघाः संमनसो भवन्ति ॥ d 
a दाधार प्रथिवीं दिवं च । 
स आचार्य तपसा पित्त ॥ 


(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (इष्णन्‌) [ब्रह्म को] चाहता हुआ, बार-बार खोजता 

- हुआ (उभे रोदसी) दोनों लोकों में, द्यावापृथिवी में (चरति) विचरता है, अनुकूल 

आचरण करता है, ब्रह्मचयं करता है । (तस्मिन्‌) उसमें (देवाः) सब देवता (संमनसः | 

भवन्ति) अनुकूल होकर रहते हँ । (सः) वह॒ (पृथिवीं दिवं च) पृथिवीं औरद्योको | 

(दाधार) धारण करता है । (सः) वह (तपसा) तपस्या द्वारा (आचाय) आचार्यं को | 
(पिपर्ति) तृप्त करता है । 


| 
क्या आपके मन में कभी ऐसी महत्वाकांक्षा पैदा होती है कि इस सब i 
ब्रह्माण्ड को मैं धारण करू, इस सब जगत्‌ को मैं अपने काबू करू ? यदि होती | 
है तो सुन लीजिये कि इसका उपाय, इसका एकमात्र साधन है ्रह्मचयं, ब्रह्मचरयं ॥ | 
पर हममें ऐसी महत्वाकांक्षा ही कहाँ होती है? हम तो इस भोगमयी दुनिया के | 
ऐसे कीड़े बन चुके हैं कि हमारे दुबल मनों में ऐसी महत्वाकांक्षा करने की हिम्मत 
ही नहीं होती है, हम अपनी क्षुद्रता में पड़े दिन काट रहे हैं। इसलिये हम तो हंस | 
देते हैँ या गपोड़े समझ कर नाक चढ़ा लेते हैं जब वेद में यह लिखा हुआ सुनते हैं | 
कि ब्रह्मचारी इस पृथिवीलोक भौर द्युलोक को धारण किये हुए हैं, इस जमीन और | 
आसमान को उठाये हुए हैं-- ; 


a amı पृथिवीँ faa च 
'उस (ब्रह्मचारी) ने पृथिवी ओर॒द्यो को धारा हुआ हे' वेद के इस उदात्त 


भर गम्भीर वाक्य से हम जीवन और रस ग्रहण करे । हम इसे गप्प व अत्युक्ति 
समक्ष कर अलग रख देते हैं और वेद से मिल सकने वाले महान लाभ से वंचित 


हु जाते हैं। इसमें बेद का क्या दोष ? हमने कभी अपने हाथ और पैर को भी ; s. 


ollection, Haridwar 
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काबू नहीं किया, अपने स्थूल शरीर के अन्य अज्भों--अवयवों को कभी वश में रखने 
या सम्भालने का आनन्द नहीं प्राप्त किया, तो हम सम्पूर्ण द्यावापृथिवी को सम्भालनें 
की कल्पना भी कँसे कर सकते हैँ? जो हो, इसमें कोई सन्देह नहीं है कि जों 
ब्रह्मचारी है उसने इस द्यौ और पृथिवी को धारा हुआ है। यदि इसकी संचाई 
देखना चाहो तो ब्रह्मचारी बन कर देख लो । यदि इतना नहीं कर सकते तो प्रारम्भ 
में इसकी सचाई बुद्धि से ही समझ लेने का यत्न करो, इसे बुद्धि से समझ लेने कीं 
सब सामग्री भी इस मन्त्र में विद्यमान है । 


at और पृथिवी के बीच में तीसरा (अन्तरिज्ञ) लोक भी समाया हुआ है । 
अतः यूँ कहना चाहिये कि ब्रह्मचारी ने तीनों लोकों को, इस त्रिलोकी को, धारण 
किया हुआ है जैसे कि हम वस्त्र धारण करते हैं, मानो यौ और पृथिवी को 
ओढ्ने और बिछौने की तरह ओढा और बिछाया हुआ है । पर यह दृष्टान्त भी कुछ 
न्युन रहता हैं, पुरे आशय को नहीं प्रकट करता । यहाँ धारण करना ऐसा है जैसा 
कि मैंने 'शरीर धारण किया हुआ है' इस वाक्य में धारण करने से मतलब लिया 
जाता है । जो पुर्ण ब्रह्मचारी है उसने--और उसी ने ही--बास्तव में शरीर को, 
देह को, धारण किया होता है। हम लोगों ने तो शरीर को नहीं धारा होता बल्कि 
शरीर ने हमें धारा हुआ होता है। अतएव शरीर के मरने से हम मरते हैं, शरीर 
की वासनाओं से संचालित हुए हम चलते हैं, इस स्थूल संसार में (स्थूल शरीर 
आदि के द्वारा) जकड़े हुए, बंधे हुए कठपुतली की तरह Haw नचाये हुए, प्रति 
क्षण हिल-जुल रहे हैं । हमें शरीर ने. सचमुच बांधा हुआ है, हमने शरीर को जरा 
भी थामा हुआ या धारा हुआ नहीं है। यदि यह बात हम देख लें तो हमें समक्ष 
आ जायेगा कि हम में और उस ब्रह्मचारी में कितना भेद है जिसने कि शरीर को 
सचमुच धारण किया हुआ है, काबू किया हुआ हे । 


अच्छा, यह हुआ कि ब्रह्मचारी ने अपने शरीर को वस्तुतः धारा हुमा होता. 
है । तो बस भागे इतना ही और कहना है कि phe उसने अन्दर के त्रिलोकी को 


धारण किया होता है इसीलिये उसने बाहर के त्रिलोकी को, सारी दुनिया को भी, 
धारा हुआ होता है । पिण्ड और ब्रह्माण्ड का ऐसा ही अविच्छेद्य सम्बन्ध है । 'यर्था 


पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' यह वैदिक शान का एक आधारभूत सिद्धान्त है। स्वामी px 
रामतीर्थ ने सच कहा है कि यदि तुम दुनिया को हिलाना चाहते हो तो इस दुनिया 


को तुम ऐसी जगह से पकड़ो जो तुम्हारे सब से अधिक नजदीक हो अर्थात्‌ अपने 
आपको पकड़ो । वस्तुतः इस त्रिलोकी को धारण करने का रहस्य इसी में है कि 
हम अपने आपको धारण करें, अपने आपको पूरी तरह वश करें और इसी का नाम 
ब्रह्मचयं है । f 
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ब्रह्मचारी अपने अन्दर के: त्रिलोकी को (थी, पृषिवी और अन्तरिक्ष को) 
धारण करता है, इसलिये वाहर का सब त्रिलोकी. अपने आप धारण हो जाता Gd 
बह अपने स्थूल शारीर को. (पृथिवी को), अपने ,सूक्ष्म-प्राण, मर्ने और qam को 
(बन्तरिक्षःको) और अपनी बुद्धि, मस्तिष्क को (द्युलोक को) पूरी तरह धारण कर 
लेता: है-इसलिये सब विशाल स्थूल संसार (पृथिवोलोक), सघ सूक संसार (अन्त- 
रिक्ष),और प्रकाशमान ज्ञानमय संसार (ama) को भी वह धारण किमे होता. है! 


' उसे इस बाहर के संसार को उठाने में कुछ भी जुदा यत्न नहीं करना पड़ता। उसे 


सब यत्न तो अपने शरीर, मन और बुद्धि (आत्मा) को काबू रखने में करना 
पडता है, फिर बाहर का सब तो स्वयमेव उठ जाता है । जैसे तलवार को पकड़ने के 
f शोर ६ : a 


. लिये सम्पूर्ण तलब्रार से अपने हाथ का स्पर्श करके उसे पकड़ते की जरूरत नहीं 


होती, उसकी मूठ. को अच्छी तरह पकड़ लेने से सारी तलवार पकड़ी जाती है उसी 
mug बपने आपको अन्दर से पकड़ लेने से बाहर का सब महानू संसार पकड़ा 


. जाता है। 


दूसरे शब्दों में कहें, तो ब्रह्मचारी अपने अन्दर के सब देवों को जगा लेता 
है, उनसे एकता स्थापित कर लेंता है, अतः बाहर के सब. देव भी उसके अनुकूल हो 


आते हैं । इसी बात को इस मन्त्र में, ब्रह्मचारी श्रिलोकी को कैसे धारण कर लेता 


है, इसका साधन बतासे हुए यू कहा है-- 
तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति 


ब्रह्मचारी में सब दैव 'समानमनस्‌' टरी जाते €, अनुकूल हो जाते di 
तात्पर्य यह्‌ हुआ ,कि जगत को धारण करने वाले सब देवों के सहारे से ही ब्रह्मचारी 


'छाबापृथिवी को धारण कर लेता है । उसे इसके लिए सिवाय अन्दर के देवों 


को अपनाने के और कुछ नहीं करना होता। यह अन्दर की तपस्या ही उसकी 
ब्रह्मं की कठोर तपस्या है । इस जगत्‌ को जिन्होंने उठा रक्खा है वे आखिरकार 
देव E, परमेश्वर की दिव्य शक्तियाँ हैं। चू कि इन दिव्य शक्तियों के मन और 
ब्रह्मचारी के मन में कोई भिन्नता नहीं रहती, ब्रह्मचारी की इस आन्तर तपस्या के 
कारण एकता स्थापित हो जाती है, अतएव ये देव ही ब्रह्मचारी के लिए, ब्रह्मचारी 
की अनुकूलता में जगत्‌ को उठाये रहते हैं ओर यह बनता है कि ब्रह्मचारी ते जगत्‌ 


को उठा TET है। 


पर ये सब देव ब्रह्मचारी के नौकर क्यों बन जाते हैं ? सब दिव्य शक्तियाँ 
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ब्रह्मचारी के अमुक क्यों हो अती हैं ? eddy तह हे जाने के लिए इय मन्त्र क्षी 


प्रथम पाद Qin Sw artery qs 


ब्रह्मचारी पणन चर्त wer उभे 


ब्रह्मचारी (ब्रह्म को) बार-बार चाहता gar, शोजता हुआ दोनों लोकर में 
विचरता है v l 


इन्हीं महत्वशाली वनों से इस ad का प्रारम्भ होता Baum | 
शब्दों में वेद ने 'ब्रह्मचारी” हंस शब्द को अर्थ भी स्वयमेव बंता दिया है 1 


चू कि ब्रह्मचारी अपने ब्रह्म की सतत खोज करता. हुमा सब संसार में, . 
द्यावापृथिवी में, इस जहान में और wu जहुर्न में, wa में और सूक्ष्म में, सब 
जगह विचरता है. मारा-मारा फिरता है, उसे बिना प्राप्त किए कहीं चैन नहीं 


` पाता, इसलिए वह उसके देवों की अनुकूलता पा लेता है। मतलब यह कि ब्रह्म | 


की तलाश में निकलने वाले को, ब्रह्मचारी को, उसके (ब्रह्म के) देवता मिल ही 
जाते हैं, प्रारम्भ में उनसे तो एकता स्थापित हो ही जाती हे । 


यहाँ यह भी बता दिया कि ब्रह्मचारी वह है जो कि 'ब्रह्म' के लिए "परता 
है! । (ब्रह्म) इष्णन्‌ चरति’ इति ब्रह्मचारी । ब्रह्मचारी वह दै जो अपने ब्रह्म के लिए . 
आकाश और पाताल खोजता है, बार-बार सब जगह खोजता फिरता है। उस खोज 
में ये स्थूल और सूक्ष्म दोनों संसार उसके लिए एकस्भात बिहरण-स्थान gt 
जाते हैं । 


यहाँ के wur शब्द से भी घबराने की जरूरत नहीं । 'ब्रह्म' का अर्थ बेशक 
परमेश्वर है, भगवान्‌ है । इसे चाहे सत्य कहो, ज्ञान कहो, येद कहो, बृहत्‌ संसार 
कहो । कोई भी “बृहत्‌ प्राप्तव्य वस्तु ब्रह्म है । तो ब्रह्म का सामान्य अर्थ हुआ WW 
(महान्‌) लक्ष्य' 'बृहत्‌ (महान्‌) आदणे' । कोई न कोई बृहत्‌ आदशं ही मनुष्य को. 
ब्रह्मचारी बनाता है । किसी ब्रह्म के लिए ही मनुष्य आत्मसंयम करता है. ब्रह्मचारी 


` बनता है । ब्रह्मचारी होने का मतलब यह है कि वह व्रत लेता है, कि वह अपने ब्रह्म 


का केवल ब्रह्म का ही, अनुसरण करेगा । यह उसकी ब्रतपालन की ही घोर तपस्या 
है जिसके कारण उसके अन्दर के देव जाग उठते हैं और उनके अनुसार बाहर के 
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— देव उसकी अनुकूलता में खड़े हो जाते हैं और इस प्रकार यह: सब ब्रह्माण्ड 
` _ उसके लिए हस्तगत हो जाता है | उसकी यह तपस्या ही उसका सर्वस्व होता है । 


इस तपस्या के द्वारा जहाँ वह इस ब्रह्माण्ड को धारण करने वाला हो 

जाता है, वहाँ इसी तपस्या से षह अपने भाचाये को भी तृप्त करता है, पालित 

और पूरित करता है। आचायं अपने ब्रह्मचारी से यही चाहता है कि वह जगत 

छो धारण करने वाली एक दिव्य शक्ति बन जाए। ब्रह्मचारी इसी उद्देश्य से 

' ज्ञाचार्याधीन होकर ब्रह्मचयं करता है अतः जब कभी ब्रह्मचारी अपने इस EDT 

yt ध्येय को पूरा कर लेता है तभी वह वास्तव में अपने आचाये को तृप्त करता है । 

- ammi तभी अपने को कृतार्थं मान सकता है । अतः यह तपस्या ही ब्रह्मचारी का 
3 wies होता है-- 


स आचार्य तपसा faute 
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ब्रह्मचारिणं पितरो देवजनाः 
gaat अनुसंयन्ति ` सर्वो । 
| maat एनमन्यायन्‌, 
! नरयस्त्रिशत्‌ त्रिशताः षट्सहस्राः | 
सर्वान्त्स देवांस्तपसा पिपत्ति ॥ 


(पितरो देवजना:) रक्षा करने वाले 'पितर' देवजन (पृथक्‌ सर्वे देवा:) पृथक्‌ 
सब 'देव' लोग (ब्रह्मचारिणं अनुसंयन्ति) ब्रह्मचारी के पीछे चलते Ea (गन्धर्वा: 
एनं अन्वायन्‌) गौ [पृथ्वी, धन, वाणी] को धारण करने वाले देव इसके पीछे चलते 
हैं । (्रयस्त्रिशत्‌ त्रिशताः षट्सहस्राः) तीन, तीस, तीन सौ, छः हजार ये देव' हैँ . 
(सर्वानु स देवान्‌ तपसा fafa) इन सब देवों को ब्रह्मचारी अपने तप से संतृप्त 
करता हे । 


ब्रह्मचारी जगत्‌ को धारण करता है, यह बतलाते हुए प्रथम मन्त्र में इतना 
तो कहा ही है कि सब देवता ब्रह्मचारी के अनुकूल हो जाते हैं, अर्थात्‌ देवता की | 
अनुकूलता के द्वारा ही वह ब्रह्मचारी द्यावापृथिवी को धारण करता है। पर इस | 
मन्त्र में तो यही बात मुख्यतया और स्पष्टतया कही गई है कि सब देवता किस प्रकार M 
ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं । ऐसा क्यों न हो ? जो मनुष्य 'ब्रह्म' के लिये तपद्चर्या 
करने लगता है--चाहे कितने कष्ट आवें उन्हें सहर्ष झेलता हुआ भी ब्रह्म का, केवल 
ब्रह्म का अनुसरण . करता हे--तो उसका अनुसरण सब देव क्यों न करेंगे ? जो 
महाराजा का मेहमान हो गया है, शरणागत हुआ है, उसके लिए महाराजा के सब 
नोकर-चांकर उसके नौकर-चाकर क्यों न बन जावेंगे ? हम भोगी लोग विषयोंकी — 
तरफ दौड़ते हुए कितना चाहते रहते हैं कि हमारे इस प्रयोजन के लिए संसारकी | 
सब अवस्थायें अनुकूल हो जायें (जिसका अर्थे यह होता है कि सब देवता, दिव्य 
शक्तियाँ अनुकूल हो जाये) पर वे कभी नहीं होतीं । हम कभी भी निविध्त रूप से 
भोग नहीं प्राप्त कर सकते । एक तरफ कुछ सुधारते हैं तो दूसरी कई तरफ बिगाड़ | 
हौ जाता है । देव हमें चैन नहीं लेने देते । इस प्रकार हम अशान्ति में ही जीवन 
— faarü da पर दूसरी तरफ जिसमें उस ब्रह्म को (उस महान्‌ देव व ज्ञानरूप व | 
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सत्यस्वरूप को) पा लेने की सच्ची लगन लग गई है, उसके लिये ये देव अपने आप. 
रास्ता साफ कर देते हैं, सहायक हो जाते हैं, हाथ वांधकर उनके अनुचर हो जाते 
हैं। ब्रह्मचर्यं का यह भारी प्रताप है! 


१ 


मैं फिर दोहराता हूँ कि जिसने उस परम देव की तरफ मुह उठा लिया है, 

उस 'ब्रह्म! की चर्या का व्रत ले लिया है, उसकी ipud के लिए उसकी fra 

शक्तियाँ--उसके देव--क्यों नहीं उठ खड़े होंगे ? “मनुष्य जितँना-जितना ब्रह्मचारी 

होता जाता है, जितना-जितना ब्रह्म के नजदीक होता जाता: है, उतना-उतना ही ये 

देवता अधिक मात्रा में उसके साथ भा आकर जुड़ते जाते है, उतने-उतमे ही ये 

* देव उसके अनुचर बनते जाते हैं, और अन्त में उसे उसके लिए. अभीष्ट परमदेव से 
मिला देते हैं । : 


तो ये देवता कौन हैं, कहाँ हुँ, कितने हैं ? वेद बेशक कहता है कि 'पितर 

' देवजन/ ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं, सब देव जुदा-जुदा ब्रह्मचारी-के अनुयायी होते 

हैं, mead इसका अनुसरण करते हैं, ये तीन, तीस, तीन सौ, छः हजार va d fue 

ब्रह्मचारी अपनी तपस्या से सन्तुष्ट करता है । पर ये पितर और गन्धर्व आदि देव 
set हैं ? 


ये हमारे अन्दर ही हैं। इन्हें पहले अपने अन्दर ही कुछ अनुभव करो । मुख्य 
देव तीन हैं, उन्हीं की विभूतियाँ 30 या 33 हैं, फिर 333 हैं, और फिर 6 हजार 
3 सौ 33 हैं, और फिर अनगिनत हैं। इसक्री व्याख्या चहदारण्यक-उपनिषद्‌ 
(अध्याय 3, ब्राह्मण 9) में याज्ञवल्क्य ने विदरध शाकल्य-के प्रश्‍न का उत्तर, देते हुए 
बडी अच्छी तरह की है.। पर इस- मन्त्र-के स्पष्टीकरण के लिए मैं इस बात को 
दूसरी तरह कहता चाहता हूँ । ; 


हमारे अन्दर प्राणवहा नाड़यां मुख्यतया तीन हैं-इडा (चन्द्र), -पिगला 

(सूर्य) और सुषुम्ना (अग्नि) । इनमें से प्रत्येक के दस-दस विभाग बताये गए हैं, 

a जिससे वे 30 या 33 बनती हैं, इनके शत-शत विभाग किये जाये तो 333 हो 
| ` जाती हैं। प्रश्‍नोपनिषद्‌ (3-6) में कहा है--'अत्रेतदेकशत नाडीनां तासां शतं 
_शतमेकैकस्याँ द्वासप्तति द्वसप्ततिः प्रतिशाखानाडी-सह्ताणि भवन्ति, आसु व्यान- 
शचरति।' अर्थात्‌ (हृदय में सौ नाड़ियां हैं, उनमें से प्रत्येक की सौ-सौ शाखा हैं, 

- फिर उनकी प्रत्येक की 72 हजार उपशाखायें हैं, उन सबमें ग्यान वायु चलता है । 
` तात्पर्यं यह है.कि तीन से बढ़कर 6333 याः अनगिनत afsat रूपी देवता हैं 
जिनको ब्रह्मचारी प्राणक्रिया द्वारा संतृप्त करता है, जागृत फरता है और ये प्राण- 
- नाडियाँ ब्रह्मचारी के अनुकूल चलती हैं ६ इन्हें तीन: विभागों में इस तरह विभक्त 
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किया गया है कि ये अस्ति (amra) नाडियाँ हैं जिन्हें 'गन्धर्वा” कहा गया है, 
चन्द्र (इडा) नाड़ियां हैं जिन्हें "पितर? कहा गया हे, और ys (पिंगला) नाड्यां 
हैं जिन्हें यहां 'देव' कहा गथा है, इस प्रकार ये 6333 देव & | इसीलिए ज्ञानी लोग 
बतलाते हैं कि प्राणायाम का साधन, प्राण पर विजय, प्राण-जागृति ब्रह्मचर्यं प्राप्ति 
के लिए आवश्यक है । प्राथायाम के तः द्वारा (प्राणाप्राम: परं तपः) बह चारी 
इन देवताओं को तृप्त करता है । तभी वे देवता उसके अडुगामौ हो जाते हूँ । जरा 
आधुनिक भाषा में बोलें तो कर्मेन्द्रिय वृत्तियां (maat: ), शानेन्द्रिय-व त्तियां (देवा:) 
और मन-इन्द्रिय-बृत्तियां (पितरो देवजनाः ) 3 सब अतगितत अन्दर के देवता 
ब्रह्मचारी के पूर्ण वश में हो जाते हैं--उसके अनुयायी होकर चलते हैं । मतलब 
यह्‌ हुआ कि हन्द्रियां ्रह्मचारी की सर्वथा अनुवतिनी हो जाती हैं । ब्रह्मचारी तपस्या 
द्वारा उनकी दिव्य शक्ति को भगाकर उन्हें पालित और पूरित करता है। हम भोगी 
लोग तो इन्द्रियों के गुलाम होते हैं और हमारी इन्द्रिथां अशक्त, अदि 


व्य, तुच्छ. रूप 
में रहकर हमें भटकाती रहती हैं । 


येतो अध्यात्म देवता हुए । आधिभीतिक में समाज में ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्यं ही देव, पितर और गन्धर्द नामक देवता हैं। थे सब ब्रह्माचारी के पीछे चलते 
हैं । सव मस्तिष्क वाले ज्ञानी लोग, सब रक्षा करने की ufq रखने वाले बली 
लोग और पृथ्वी को (स्थूल जगत्‌ को) स्थूल अर्थ-शक्ति से धारण करने वाले 
सम्पन्न लोग अपने युग में ब्रह्माचारी के नेतृत्व में ही काम करते रहे हैं । इस युग में 
ऋषि दयानन्द इसके उदाहरण हो: गुजरे हैं । ब्रह्मचारी ही है जो कि समाअ की इन 
शक्तियों को अपने ` वझ में कर अपना अनुयायी बना सकता है। ब्रह्मचर्यं के तेज 
के सामने ही ये शक्तियाँ झुकती हुँ, मिलकर काम कर सकती हैं । ब्रह्मचारी के इस 
मनुष्य-समाज में प्रकट होने वाले सामर्थ्य को तो हम मनुष्य. अच्छी तरह अनुभव 
कर सकते हूँ । 


इसी तरह आधिदैविक सब देव--भुलोक की nerd’ शक्तियाँ, अन्तरिक्ष की 
'पितर' शक्तियां और युलोक की 'देव' शक्तियाँ--परमेश्वररूपी त्रह्मचारी का 
अनुसरण कर रही हैं, यह देखा जा सकता है। परमेश्वर ही नहीं किन्तु मनुष्य जो 
पूर्ण sure करता है उसके भी ये सब प्राकृतिक शक्तियां अनुकूल हो जाती हैं, 
अनुचर बन जाती हैं, यह पहले बंतलाया ही जा जुका है । जिसने अपने अन्दर के 
देवों को वश में किया है, उसने बाहर के सब प्राकृतिक देवों को भी स्वयमेव बश मे 
कर लिया है। यह पहले स्पष्ट किया जा चुका है। बाहर का सब-कुछ अन्दर का 
ही प्रतिबिम्ब है, इसकी सत्यता को याद रखें, तभी यह कथन हमारे अन्दर स्थान 
प्राप्त कर सकता है! 
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अन्त में मन्त्र के अन्तिम भाग की तरफ पाठकों का ध्यान QNT LR - o 
हुँ । पहले मन्त्र में कहा था--'स आचार्यं तपसा पिपत्ति, 1 यहाँ कहा है र 5 | 
देवानु तपसा पिपत्ति' । ब्रह्मचारी सबको पूण करता 2 संतुष्ट करता है | d | 
प्रधोजन के लिए ब्रह्मचारी जन्मता है । इस भारी कार्य के लिए जो जबरदस्त सा | 
उसके पास है वह है 'तपसा'-तपस्या से। तपस्या से वह आचायं को संतृप्त p | 
है । तपस्या से ही वह सब देवों को संतृप्त करता है । तण्स्या से व वह सव 3 
को संतृप्त करता है। तपस्या ही ब्रह्मचारी की सम्पत्ति है, तपस्या में ही ब्रह्मचा 
का ब्रह्मचारीपन है । 


| 
" 
I 
| 
1 
दूसरी बात ध्यान देते की यह है कि सब देवता ब्रह्मचारी के अनुयायी यू | 
ही नहीं हो जाते । ब्रह्मचारी तपस्या से उन्हें संतृप्त करता है इसलिए वें उसके | 
वशवर्ती, उसके अनुयायी होते हैं । ब्रह्मचारी देवों को संतृप्त करता है, असुरों को | 
नहीं वह देवों को तपस्या द्वारा संतृप्त करता है--इसका भी क्या मतलब हुआ ? | 
कौन-सी वस्तु से संतृप्त करता है? अग्रहाचारी देवों को संतृप्त क्यों नहीं कर 
सकता ? इसलिए इसकी यों व्याख्या करनी चाहिए कि आत्मा की शक्ति अनन्त है, | 
वह जीवन-रस का अक्षय समुद्र है, वह्‌ दिव्यता का अट्ट भण्डार है; ब्रह्मचारी 1 
जितनी-जितनी तपस्या करता है, संयम करता है, किसी प्रकार भी आत्म-शक्ति को 
व्यर्थं व्यय न होने देता हुआ उसे संचित करता है, रक्षित रखता है, उतना-उतना . | 
उसमें आत्मा की शक्ति, आत्मा का जीवन, आत्मा की दिव्यता भरती जाती है 
और अधिक-अधिक बड़ा ब्रह्माचारी बनता जाता है; उसमें भरती जाती यही आत्म- 
शक्ति जीवन रस व दिव्यता है, जिससे कि वह देवों को संतृप्त करता है भौर उन्हें 
अपना बना लेता है । यह्‌ ब्रह्मचारी ही कर सकता है । मानो ब्रह्मचारी अपने तपस्या 
के बल से भात्मधेनु को दुह-दुह कर देवों को - आप्यायित करता जाता है। इसका 
स्थूल अनुभव तब हो जाता है जब कोई ब्रह्मचारी तपस्या भौर संयम द्वारा ज्यों-ज्यों | 
वीर्य संरक्षण करता है त्यो-त्यो उसका वीय प्राणशक्ति का रूप धारण कर उसमें 
भरता जाता है और उसकी सब सोयी पड़ी हुई अनगिनत प्राणनाड़ी रूपी देवतायें . 
इस प्राणपूति को प्राप्त कर एक अबणेनीय शक्ति, जीवन और दिव्यता से भरपूर हो 
_ हिलोर मारने लगती हैं । यह चित्र हमारे सामने आ जाना चाहिए जब हम उच्चारण 
करतें ई--सर्वानु स देवान्‌ तपसा पिपत्ति । 
1 
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आचार्य उपनयमानो ब्रह्मचारिणं, 
कृणृतेगर्भमन्तः | 
तं wears set विर्मात्त, 


तं जातं ब्रष्टुमभिसंयन्ति देवाः ।। 


(आचार्यः) आचायं (उपनयमानः) उपनयन करता हुआ (ब्रह्मचारिणं) ब्रह्म॑- 
चारी को (गभं अन्तः कृणते) अपने गर्भ में करता है । (तं) उसे (तिस्र रात्रीः) 
तीन रात्रि तक [जब तक ज्ञान, कमं, उपासना विषयक तीन प्रकार की अन्धकारों 


की अवस्था से गुजर कर वसु, रुद्र क्रम से आदित्य का उदय नहीं हो जाता तब तक] 
(उदरे) पेट में, अपने अन्दर, अपने कुन में (विभत्ति) धारण करता है. (तं) उस 
(जातं) [विद्या से द्विजरूपेण] उत्पन्न हुए को (द्रष्टूँ) देखने के लिए, दर्शन करने के 
लिए (देवाः) देवता (अभिसंयन्ति) आते हैं, अभिमुब हो इकट्ठे होते हैं । 


शारीरिक जन्म तुच्छ वस्तु है, असली जन्म तो वह है जो कि विद्या द्वारा 
मानसिक व आत्मिक (ज्ञानमय) तौर पर होता है इसीलिए हमारे यहाँ fam होने _ 
का इतना महत्व है । शरीर तो पशु का भी होता है, परन्तु मनुष्य की विशेषता यह 
है कि वह मानसिक व आत्मिक तौर पर जन्मे, वस्तुतः मनुष्य बने | अतएव 
आपस्तम्ब में लिखा है-- 


‘a हि विद्यातस्तं जनयति qug ष्ठं जन्म। शरीरमेव मातापितरौ जनयत 


अर्थात्‌, आचायं उस ब्रह्मचारी को विद्या से जन्म देता है । वह ही श्रेष्ठ जन्म है। | 
माता-पिता तो उसके शरीर को ही पैदा करते हैं। माता-पिता ने जिसे शारीरिक 
जन्म दिया, उसे मानसिक व आत्मिक जन्म देना (मनुष्य बनाना) आचार्य का काम | 


है। «dura मनुस्मृति में तो यहाँ तक लिखा मिलता है-- 
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` क्रामान्साता पिता चैतं यदुत्पादयतो सिथ: । 
agfa तस्य तां विद्यात्‌ था योनावभिजायते t 
आचार्यस्तस्य थां जाति विधिदद्‌ देदपारगः । 


उत्पादयति साविश्या सा सत्या साउनरामरा li 


सचमुच वेदपारग 'आचार्य सावित्री द्वारा जिस जन्म को देता है वही सत्य 
होता है, वही अजर-अमर जन्म होता है। इस प्रकार का जन्म देने का सामथ्यं 
विद्या में, सावित्री माता में और Agar आचार्य में ही है । 


ह दूसरे जन्म की वात केवल अलंकार नहीं है, यहे वास्तविक है, अनुभव 
की बात है। आचार्याधीन गुरुकुल में. रहने वाला ब्रती वस्तुतः इतना बदल जाता 
है कि वह बिल्क्रुल नमी वस्तु बन जाता है, दूसरी योति व जम्म में पहुँच जाता है। 
जब ब्रह्मचारी का uua संस्कार होतां है उसी समय से आचारय उसे नया जन्म 
देता प्रारम्भ कर देता है, गर्भ ` रूप में उसे'अपने अन्दर रख लेता है! आजकल 
'ऐसा उपनयन (यज्ञोपवीत) संस्कार कहाँ होता है ? ऐसे तेजोमय ज्ञानराशि आचार्य 
कहाँ हैं ? ऐसे पूर्णतया आत्म-समर्पण करने वाले विद्यार्थी भी कहाँ हैं? पर, इस 
में सन्देह नहीं है कि जहाँ यह हो जाता है, वहाँ आचायं-गर्भ से जो स्नातक निकलते 
हैं, वे सत्य और अजर-अमर बनकर निकलते हैं, ऐसे सच्चे लोक के बासी बनकर 
निकलते है, जहाँ जरा और मृत्यु का भी भय नहीं रहता p आचाय अपना . यज्ञो- 
पवीत देता हुआ ब्रह्मचारी को इतना अपने नजदीक लाता है (उप=समीप, 
नयन=लाना) कि उसे अपने अन्दर रख लेता है! तब आचार्य और ब्रह्मचारी 
में अभेद हो जाता है। उस समय आचार्य और ब्रह्मचारी के बीच कोई, किसी 
किस्म का पर्दो कैसे रह सकता है ? ब्रह्मचारी आचार्य का हो जाता है। वह अपनी 
सव क्रियाये आचायं के अन्दर करता है, आचायं का अंग बनकर करता है। आवारय 
के श्वास लेने में वह अपना श्वास लेता है, ऐसा कहा जाए तो भी अत्युक्ति नहीं d 
सचमुच गुरुकुलवास आचाये के अन्दर गर्भवास है । 


Lo. पर, यह उपनयन कसे 'होता है ? ब्रह्मचारी आचार्य के पास इस प्रकार 
कंसे आक्नेष्ट होता है ? कैसे दोनों में यह एकता स्थापित होती है ?, ये बातें कहने 
की नहीं हँ । बयोंकि यदि यह कहा जाए कि आचाय॑ शिष्य में शक्तिनिपात करता 


© है, कि आचार्द मम चित्त ते अस्तु यह केवल जपानी नहीं बोलता किन्तु शिष्य 


के अन्दर अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा प्रविञ्ट होकर उसके चित्तादि को अपने स मिला 


लेता है कि आवां शिष्य की कुण्डलिनी शक्ति को जगा देता है, कि आचार्य उसमें 
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az ब्रीज वो देता है था wh वैसा ase (#87) बना देता है कि वह आचायं 
iis SC वेग से बिकसित हौता crei, कि ऐसे en m n 
dM X अतिव अत्पक्ष परस्पर Pond a दोनों Bao m 
Te हो जाता है, तो कि Tay Sia S R 
dn a जाता 2j ae VT उता पर आज कीव विश्वास करेगा ? तो भी 
सत्य हु और इसीलिए d Seat हुं कि वेद का यह 3 | 
वचन नहीं है, किन्तु वास्तविक तथ्य है C LO “` 


आगे चलिए | चेद आगे कहता £ ; 

Wr ois ge d T 7 कहता है कि आचार्ये अपने. पेट में इस गर्भ को 
WEST गर्भ बन कर (नी S QUINTI का कुल, गुरुकुल ही बह उदर हे जिसमें 
m 2 (र | महीने की जगह) तीन राजि तक रहता है । पर ब्रह्मच।री 
4४ TUR z पततो बड़ी हैं कि हमारे 48 qd में पुरी. होती हैं; जितनी देर से 
वह तीनों विद्याओ क T 
को प्राप्त one s im B xi की) प्राप्त कर लेता है ।, d विद्याओं 
राखियो में से गुजरन tu ue i Ti भतान को अवत्या प ९ 
कहा है। लगातार ती लिए यहाँ तीत दिन न कह कर तीत राति 
हूँ, वे बीच के f : Gace 2 A: d S TAS व. is 
ae ear ee E धु धले ही रहते a असली दिव तो तीसरी 
cue m m वब अवश्य उसे चसु-प्रकाण मिलता है, तव वह ऋक्‌, 
ही सा n prt ते उत होता है पर यदि वह eri ger नही होता, 
Tg, कर्म-क A भी (36 वर्ष तक) रहता है, तो उसे सव-प्रकाण भी मिलता है, ag 
c E s ANA NIS युक्त होता है | परन्तु यदि वह तीसरी रात्रि 
ES DR Ly देता है तो 48वें qd में आदित्य के प्रकाश को 

. साम) उपासना और चुलोक का ज्ञान पा लेता है। तभी उसे आदित्य का 


७ 


साक्षात्‌ दर्शन होता है। तभी ब्रह्मचारी का वह महान्‌ उद्देश्य पूरा हो जाता है 


जिसको स! 'के लि i 
को सामने रखने के लिए उपनयन-संस्कार के समय में उसे सूर्य-दर्शन क़राया 


है। यह कहने कीं जरूरत नहीं कि अथवे, विज्ञानकाण्ड, इसी साक्षात्हार में 

t BN जो ब्रह्मचारी (48वें वर्षे में या अपनी शक्ति अनुसार कम वर्ष में 
नो रात्रियों से आर्चार्यातीत रहता हुआ गुजर जाता है, वही आदित्य 

अह्मचारी आचायं के गर्भ से पूर्ण उत्पन्न हुआ कहा जा सकता है। Eo 


कठोपनिषद्‌ कहती है कि नचिकेता' भी में 
DU i मृत्यु के घर में तीन रात्रि भूखा 
रहा SUR । प्रतेक जिज्ञासु: ब्रह्मचारी ही नचिकेता (न जानने वाला, जिज्ञासु) है । 
आचारय ही पहले रूप को संथा बदल कर नया जन्म देने वाला (देखो मन्त्र 14 ) 


UM 
मृत्यु है । जब ब्रह्मचारी इस यम ST IY के यहाँ तीन रात्रि तक 'अनइनन्‌', कुछ 
: E ४ ee OMM D 


- 
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[ २५. । ] 


न खाता हुआ, भोग से सर्वेथा पृथक्‌ रहिता हुआ ब्रह्मचर्यपूबंक रहता हैं तो उसे 
तीन रात्रि की इस तपस्या के कारण तीन वर (तीन सिद्धि व तीन ज्ञान) प्राप्त 
होते हैं, () पिता आदि की सन्तुष्टि जैसे भूलोक के सुख का वर, (ii) अन्तरिक्ष 
के स्वग्य अग्नि के ज्ञान का वर फिर अन्त में, (ii) गुह्य आत्मतत्व के दिव्य ज्ञान 
का परम दुर्लभ वर d निःसब्देह थे ही तीनों ज्ञान हैं, जिन्हें पाकर आदित्य ब्रह्मचारी 


सत्य, अजर, अमर हो जाता है । 


यह सब तीन रात्रियों तक भोगरहित रहने का फल है, सुदीर्ध तीन रात्रियों 
तक आचयंगर्भ में बरह्मच यं पूर्वक निवास करने का फल है । नहीं तो आदित्य कहाने 
वाला दिव्य जन्म नहीं मिल सकता । संसार के सव दिव्य पुरएंष--ईसा, गोतम, 
दयानन्द आदि--दिव्य ज्ञान से नये (रूपान्तर प्राप्त) बन जाने से पूर्व anta, बुद्ध 
व ऋषि बनने से पूवे--ऐसी ही अन्धकारमय अवस्थाओं में से, रात्रियों में से गुजरे 
थे। ब्रह्मचारी की यह रात्रि के साथ सतत युद्ध करने की तपस्या ही उसे द्युलोक 
तक पहुँचाती है, आदित्य बनाती है, उसे दूसरा दिव्य जन्म प्राप्त कराती हैं | 
अन्त में मंत्र में कहा है कि जब इस प्रकार आदित्य ब्रह्मचारी आचाये-गर्भ 
से जन्मता है, मानो आदित्य की तरह जगत्‌ में उदित होता है, तो उसे देखने के 
के लिए देवता आते हैं । जैसे साधारणतया बालक का भौतिक जन्म होने पर अड़ौसी- 
पडौती उसे देवने के लिए आते हैं, वैसे इस महान्‌ दिव्य जन्म के समय उसे देखने 
देवता आते हैं । इस समय देवता ही आयेंगे । दुनियावी लोग इस दिव्य जन्म के 
महत्व को क्या जानें ! न केवल संसार के देव अर्थात्‌ दिव्य पुरुष, ज्ञानी पुरुष 
गुरुकुल से निकले ऐसे पुणं स्नातक को देखने आते हैं, परन्तु संसार की सब स्थूल- 
सूक्ष्म दिव्य शक्तिग्रां (देवता) भी इस महत्वपूर्ण घटना के अवसर पर उसी तरह 
अभिमुख होती है, जैसे कि सूर्य उदित होते पर लोग पूर्वाभिमुख होकर देखने लगते 
हैं। इस बात को वे लोग अच्छी तरह समझ जायेंगे जो पहले और दूसरे मन्त्रों में 
कही निम्न बातों को हृदयांकित कर चुके होंगे । 


1. तस्मिन्‌ देवाः संमनसो 'मवन्ति। 
2. देवा अनुसंयन्ति सर्वे । 


अर्थात्‌ सब देवता उस (ब्रह्मचारी) में अनुकूल हो जाते हैं । सब देवता 
उसके पीछे चलते हैं | मतलब यह कि वह आदित्य ब्रह्मचारी इस जगत्‌ में मानवता 


की इतनी पूर्ण कृति होता है कि वह देवताओं के भी'देखने योग्य होता है । सचमुच 


us दिव्य जन्म होने के अवसर पर सम्पूर्ण दिव्य जगत्‌ (देव जगत्‌) खुशी मनाता 
हैं और अभिमुख होकर उसका स्वागत करता है । ; 


Day xj 


S Y od HHS ay, 
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| इयं समित्‌ प्रथिवी at द्वितीया 
| उतान्तरिक्षं समिधा पृणाति । 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया 
श्रमेण लोकास्तपसा पिपत्ति ii 


| (इयं समित्‌ पृथिवी) यह [पहिलो समिधा पृथिवी है, (यौ: द्वितीया) 


1 
| 
| 
| 
1 
] 


| समिधा से (पृणाति) पूरित करता है, यजन करता है । (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी 
` (समिधा) ज्ञानदीप्ति से (मेखलया) मेखला [कटिबद्धता] से (श्रमेण) श्रम से (तपसा) 
| तप से (लोकानू) सब लोकों, सब संसारों, मनुष्यों को (पिपत्ति) पालित पूरितः 

करता है । j 


आचारय से उपनीत होकर आचायं-कुल में रहता हुआ ब्रह्मचारी अपती 
| ब्रह्मचयं की साधना जिन साधनों से करता है, उनका वर्णन इस मन्त्र में किया गया 
| है। वे साधन चार हैं--समिधा, मेखला, श्रम और तप । क्रमशः इनकी व्याख्या 
निम्न प्रकार है-- 


दीप्तौ gat की लकड़ियों को समिधा इसलिए कहते हैं चू'कि वे आग में पड्कर 


| (1) समित्‌--समिधा का अर्थ है दीप्त होने वाली वस्तु । सं + Fe 
जल उठती हैं । यह समिधा ब्रह्मचारी का मुख्य लक्षण है और मुख्य साधन है । पुराने 


| लेकर, गुरु के पास जाता था । इसका ug अर्थ होता था कि शिष्य गुर के प्रति 
पूरी तरह आत्मसमर्पण करने के लिए और इस समर्पण द्वारा गुरुरूप अग्नि से अपने 
. आपको संप्रदीप्त करने के लिए आया है। wa समिधा अग्नि में पड़कर अपने 
| भापको बिल्कुल खो देती है, अतएव जलकर भरिनिरूप हो जाती है, उसी तरह firsa- 
3 ब्रह्मचारी अपने आपको आचार्यागिन में खो देता है और वेसा ही प्रदीप्त हो जाता 
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। द्युलोक दूसरी है (उत) और (अन्तरिक्ष) अन्तरिक्ष को भी (समिधा) [तीसरी] . 


समय में यह प्रथा थी कि जिज्ञासु शिष्य “समित्पाणि' होकर, अर्थात्‌ समिधा हाथ ` 


है । इसलिए आचारय को 'अरिन' कहा जाता है । उपनयन संस्कार में जब शिष्य से - 


, S कक? 
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आधार्य पूछते हैं कि 'तू.किंसका ब्रह्मचारी है A वह स्वभावतः कहता a 7 
“आपका? | परन्तु आचार्य उसे शुद्ध करके कहते d— | 


"तु इन्द्र का ब्रह्मचारी है, अग्नि तेरा आचार्य & और फिर A तेरा आचार्य | 

2 gv बात यह है कि आचाय वही पुरुष हो सकता है जो, किसी ऊँची भावना | 

की अग्नि से, किसी अस्ति से, देदीप्यमान हो । ऐसा देदीप्यमान हो कि, जैसे अग्नि | 
पर पतंगे आते हैं वैसे ही उसकी उच्च भावना को, उसके ज्वलन्त भादर्शे को J उसके 
हेजस्वी ज्ञान को देखकर उसे पाने के लिए बहुत से शिष्य उत्तकी तरफ खिचे चले 
आवें । परन्तु वह भाचाय इतना सच्चा होता हैं, अपनी अग्नि से उसने इतनी एकता 

` स्थापित की होती है--अतएव वह इतना निरभिमान होता है कि वह 'यही कहता 
और समझता है कि उसके शिष्यों का असली आचार्य अग्नि या अन्ततः इन्द्र TEAR 
है, बह्‌ स्वयं नहीं । तात्पर्यं यह है कि आचार्य किसी विद्या की, किसी ज्ञान की 
मकती, प्रकाशमान अग्नि होता है और शिष्य उस आर्त में अपने को समिधा बना 
“कर उससे वैसा संप्रदीप्त होने के लिए बाता है । यही समिधा हाथ में लेकर गुरु के 

दास आने का मतलब है । ` 


इसी. प्रकार गुरुकुल में जाकर ब्रह्मचार का प्रतिदिन समित होश करने का 
बिधान है । वह आचार्य की अग्नि में तीन areal का आधान करता है । ATA 
_प्रस्थी आचायं जो प्रतिदिन अपना अग्निहोत्र करत है, उसो alia में ब्रह्मचारी को 
तीन समिधा रखनी होती हँ । ब्रह्मचारी अपनी जुदा फोई अग्नि स्थापित नहीं करता, 
arnt की अग्नि ही उसकी अग्नि होती हैं। यह.वाठ उसंके आचार्याधीन होने से 
स्पष्ट है । तो उस आचार्यान्ति में वह जो तीन समिधा रखता है, उसका अर्थ क्या 
होता है यह इस मंत्र के qaid में कहा है । देखिए-- 
इय समित्‌ पृथिवी, at: द्वितीया, 
उतान्तरिक्षं ` समिघा पृणाति । 


अर्थात्‌ यह पृथिवी समिधा है, दयो दूसरी समिधा और अन्तरिक्ष को वह 

तीसरी समिधा से पूरित करता है । इन तीन समिधाओं का तात्पर्य पाठक 1 

समझ जायेंगे यदि उन्होंने गत मंत्र में कही तीन रात्रियों के अर्थ को अच्छी तरह g 
समझ लिया है। पृथिवी, अन्तरिक्ष, at इन तीनों के विषय का जो अज्ञान है वही 

तीन रात्रियाँ हैं जिन्हें ब्रह्मचारी आचाय॑-गर्भ में रहता हुआ पार करता है। इन 
तीनों अज्ञानों .को पार करने के लिए ही वह प्रतिदिन तीन समिधा अग्नि में रखता. 


. है । निम्न कोष्ठक से पाठक यह समझ जायेंगे कि अग्निहोत्र की प्रसिद्ध तीन आहुतियों 
का तीन समिधाओ से क्या सम्बन्ध है। ' i | 


— —M———— ? र??? ४”िसिशॉशिसिर शिशिर 


| क 
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" पृथिवी स्थूल संसार का ज्ञान शरीर भुः अग्नि प्राण 
4 अन्तरिक्ष सूक्ष्म संसार का ज्ञान मन भुवः ag अपान 
| द्यौ दिव्य संसार का ज्ञान आत्मा स्वः आदित्य व्यान 


j एवं समिधा का अर्थ हुआ “ज्ञान की दीप्ति', अपने आपको तीनों प्रकार के 
f ज्ञान से दीप्त करना ) जब ब्रह्मचारी आचार्यागिन में या गुरुकुल की afer में पहली 
| a समिधा रखता है तो वह उस द्वारा अपने आदर्श को, गुरुकुल के ध्येय ! ज्वलन्त 
s | देखता हुआ उसमें अपने आपको (अपने शरीर को, समर्पित करता है कि जिससे वह 
[ON अपने को पाथिव ज्ञान से प्रदीप्त कर लेता है तथा उसकी शारीरिक उन्नति होती ` 
E है । दूसरी समिधा द्वारा अपने आपको (अपने मन को) समपित करता है जिससे: 
र वह अपने को अन्तरिक्ष (सुक्ष्म जगत्‌) के ज्ञान के प्रदीप्त कर लेता है और उसकी 
0 | मानसिक उच्चति होती है। तीसरी बार वह अपने (अपनी आत्मा) ,को उसी (अपने 
t 

7 


ध्येय [ब्रह्म] की देदीप्यमान) अग्नि में समपित करता है, जिससे वह nm को 
द्युलोक के (दिव्य) ज्ञान से प्रदीप्त करता है और उसकी आ.त्मिक उन्नति होती है ।. 


i आशा है इस संकेत से पाठक ब्रह्मचारी के समित्‌ होम का: अर्थ, उसकी | 
UM . पृथिवी, अन्तरिक्ष और at रूपी तीन समिधाओं कां तात्पर्यं समझ गये होंगे । 


(2) मेखला-मेखला तडागी को कहते हैं । इसके बाँधने से वीये रक्षा में. 
सहायता मिलती है, ऐसा कहते हैं। इससे अण्ड कोष की रोगों से रक्षा होती है, 
यह तौ प्रमाणित ही हो चुका है । मूंज, सूत आदि से बनी यह मेखला कटिप्रदेश में 
वाँधी जाती है जिसमें कौपीन लगाया जाता है। जैसे समिधा ज्ञानदीप्ति का चिह्न 
है, वैसे मेखला कटिबद्धता का चिल्ल है। ब्रह्मचारी को सदा कटिबद्ध, सिपाही की 
तरह सदा तत्पर, तैयार, चुस्त, मुस्तैद, सावधान, जागता हुआ रहना चाहिए, कषी 
बेखवर, असावधान, आरामतलब, ढीला-ढाला, सुस्त नहीं होना चाहिए । यह 
ब्रह्मचर्य का दूसरा साधन है | 


(3) श्रम-ब्रह्मचारी का तीसरा साधन है श्रम । ब्रह्मचारी को दिन भर 
कार्य में लगे रहकर अपने को थका लेना चाहिए । जो ब्रह्मचयं करना चाहता है, उसे 
` दिन में कभी एक क्षण भर के लिए भी खाली नहीं रहना चाहिए । उसका दिन भर्‌ 
का कार्यक्रम पुरी तरह भरा रहना चाहिए |. उसे दिन भर में कभी भी फुरसत नहीं 
मिलनी चाहिए । उसे थक कर रात्रि को ही आराम लेना चाहिए । अतएव ब्रह्मचारी 
के लिए दिन में सोना मना है। आजकल शारीरिक श्रम की अवहेलना करके संसार | 
बहुत दुःख पा रहा है । ब्रह्मचारी ही श्रम की महिमा जानता हुआ संसार को अपने 


श्रम से पालित पूरित कर सकता है । 
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_ श्रमेण लोकांस्तपसा पिपत्ति 
जो श्रम नहीं करता, उस पर असुर लोग आसानी से कब्जा कर लेते हैं | 
खाली पुरुष ही शैतान का शिकार होता है | वेद में अन्यत्र कहा है-- 
O नाभरान्तस्य सख्याय दवा 
जो श्रम नहीं करता उससे देवता मैत्री (सख्य) नहीं करते । देवता तो 
प्रमादी, आलसो को ताइमा करते हैं । प्रमादी, आलसी लोग तो असुरों के प्यारे 
होते हैं, देवों के नहीं क्योंकि वे स्वयं अप्रमादी, अनलस और भनिमेष होते हैं। 
इसलिए जिस ब्रह्मचारी के पोछे ये देव भी चलते कहे गये हैं, वह ब्रह्मचारी श्रम का 
कितना बड़ा धनी होना चाहिये यह बात हम स्वयं ही विचार सकते हैं । तो श्रम 
ब्रह्मचारी के लिए तीसरी अनिवार्य शतं हैं। 
(4) हप--तप का अर्थ व्यास जी ने किया है दृ द्वसहन' | इसकी व्याख्या 
, आगे आ जायेगी । यहां तो इतना जानना काफी है कि भूख, प्यास, गर्मी, सर्दी, 
सुख-दुःख आदि को सहना तप है। यह ब्रह्मचारी के लिए जरूरी dg इसके 
बिना वह ब्रहम-प्राप्ति के मार्ग पर, अपने उद्दिष्ट ध्येय की तरफ एक पग भी आगे 
. नहीं बढ़ सकता । कष्ट को सहन करना तो ब्रह्माचारी के लिये खेल होना चाहिए । 
यह चौथी बात हो गई । 
A इस मंत्र के उत्तराध में इन चारों का नाम लेकर कहा है कि समिधा, 
मेखला श्रम और तप से द्वारा ब्रह्मचारी लोकों को पालित पूरित करता है । 


ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा faute 

पहले मंत्र में आचाये को 'तपसा पिपत्ति* कहा है, फिर दूसरे में 'देवान्‌ 
तपसा पिपत्ति' कहा है, यहां “लोकान्‌ तपसा पिपत्ति' कहा है । अपने आचाय को 
और देवों ही को नहीं किन्तु सब लोकों को, सव संसार को, सब मनुष्यों को ब्रह्म- 
चारी “तप से संतृप्त करता है । ब्रह्मचारी के इस तप की व्याख्या में ही यहां 
समिधा, मेखला और श्रम कहे गये हैं । ये तीनों क्रमशः मन, प्राण, शरीर के तप 
हैं । समिधा (ज्ञानदीप्ति) मानसिक तप है, मेखला (तत्परता) प्राणमय तप है और 
श्रम शारीरिक तप है, ऐसा समझा जा सकता है । अस्तु । 
परन्तु इस मंत्र की व्याख्या समाप्त करने से पूर्व मैं जिस बात की तरफ 
पाठकों का ध्यान अवश्य खींचना चाहता हूँ वह यह है कि स्थूल ब्रह्मचर्यं अर्थात्‌ 
ीरयं-रक्षण के लिए भी सर्वोत्कृष्ट साधन ये चार बातें ही हैं। वीर्यं धातु शरीर में 


न किया जा सके ।.जब शुक्र यू ही पडा. रहेगा तो यह जरा सी असावधानी से 
T सी उत्तेजना से, जरा से इशारे से अधोगामी हो जायगा । यह वीयं ऊध्वंगामी 
fpi शरीर में लगातार खर्च होता रहे इसके लिए यह आवश्यक है 


प ( 
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क रक्षित नहीं हो सकती हे जब तक कि इसे शरीर में अन्दर ही लगातार | 
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कि इसका लगातार किसी शक्ति में रूपान्तर होता रहे । स्वामी रामतीथं जी ने 
अपने ब्रह्मचयं के व्याख्यान मै. दीपक की उपमा दी है । जैसे दीपक का तेल बत्ती | 
दारा ऊपर चढ़ कर प्रकाश के रूप में परिणत होता रहता है वैसे ब्रह्मचारी के | 
अन्दर का वीयं सुषुम्ता नाडी द्वारा प्राण बन कर ऊपर चढता हुआ ज्ञान-दीप्ति 
में परिणत होता जाता है । सिर हमारा यलोक है | यही हम में प्रकाशित होने 
का स्थान है। यदि हर्म“सिर में गम्भीर चिन्तन द्वारा, धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा 
afre (प्रदीप्त) हो जावेंगे तो हमारा वीय॑ उस प्रकाश का ईधन बनता रहेगा । 
यह समिधा द्वारा वीये रक्षा हुई । इसी तरह सिपाही की तरह तत्पर रहने से, 
जागृत रहने से, इस शक्ति के रूप में वीर्य का व्यय होता रहता है। वीर्यं इस 
शक्ति का रूप धारण करता रहता है एवं श्रम की शक्ति सें वीर्य प्राण बत कर 
रूपान्तरित होता रहता है और! गर्मी सर्दी तप से भी सहन शक्ति फे रूप में वीर्य 
का रूपान्तर होता रहता है यह बात हम आसानी से समझ सकते हैं । ज्ञानदीपन, 
तत्परता (लगन), श्रम और कष्ट सहन न करते हुए वीयंरक्षा करने का यत्त करना 
ही वृथा है । इनके करते हुए वीर्य रक्षा करना बहुत ही आसान है। | 
यहाँ यह भी स्पष्ट है कि ज्ञानदीपन, तत्परता, श्रम और तपभी मनुष्य 
यूही नही कर सकता । इनका अवलम्बन “ब्रह्मचारी' ही कर सकता है अर्थात्‌ बह | 
मनुष्य कर सकता है जो कि ब्रह्म के लिए फिर रहा है, जो कि अपने सामने कोई | 
महान बृहत्‌ ध्येय रखता है। जो ब्रह्मचारी अपने सामने किसी बृहत्‌ अग्नि को देखता 
& वही उसके लिये अपने आपको समिधा बना सकता है, अपने को समिद्ध कर 
सकता है, उस के लिए मेखलावान्‌ बद्ध-परिकर हो सकता है और वही उसके 
लिये दिन रात खुशी से श्रम करता हुआ और तपस्या करता हुआ रह सकता है। | 
अतः अन्त में यही कहना होता है कि यदि हमने सचमुच वीर्यरक्षा प्राप्त करनी | 
है तो हमें अपने सामने कोई महान्‌ ध्येय रखना चाहिये .जिसका ध्यान हमारे | 
वीयं को ऊर्ध्वगामी कर देवे, सतत किसी शक्ति में रूपान्तर होने वाला कर देवे i$ 
यही पूणं वीयंरक्षा प्राप्त करने का रहस्य है । i | ^ 


i 
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qat आतो. ब्रह्मणो ब्रह्मचारी 
; 6% धर्म वलातस्तपसोदातिळत्‌ । 
। ७७ LOY तस्माज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म saos 

- देवाश्च सर्वे अमूतेन साकम्‌ ॥ 


(ब्रह्मणः) ब्रह्म से (पूर्वः) पहिला होकर या पहिले (आतः) उत्पन्न हुआ 

(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (धर्म वसानः) तेज को धारण किये हुए (तपसा) तप से 

(उदतिष्ठत्‌) उठता है । (तस्मात्‌) उससे (व्राह्मणं) ब्रह्मसम्बन्धी (ज्येष्ठं ब्रह्म) 

। उत्कृष्ट ज्ञानं (जातम्‌) उत्पन्न होता है, (देवाः wd) और सब देव (अमृतेन 
wm) अमृतसे युक्तं [ही जाते हैं] । 

ब्रह्मचारी तप से ऊँचा उठता है, उन्नत होता है। तप में ऊँचा करने की 

) शक्ति है और ब्रह्मचारी की सब साधना तपरुप है । अतः ब्रह्मचारी तप से ऊँचा 

उठता है । 


E अंरिने का स्वभाथ ऊपर की तरफ गति करना है । ब्रह्मचारी जो प्रतिदिन 
fme होम करता है, तीन संमिधाओं द्वारा अग्नि की उपासना करता है उसे यह 

- ARAA का तप ऊँचा उठा देता है। अथवा यों कहना चाहिये कि अश्निपूजन करने 
से वह "d mur बनता हुँ, घमं अर्थात्‌ दीप्ति ब तेजस्विता को धारण करने वाला 
जनता है। जैसे हम लौग कपड़े धारण करके सजते हैं या सजना चाहते है वैसे ब्रह्म“ 
शारी धर्म को, दीप्ति व तेजस्विता, प्रचण्डता व प्रताप को धारण किये हुए शोभा- 
यमान हीता है, अंपैने को तेजस्विता से आच्छादित किये हुए सुशोभित होता है, तीन 
मघाओं का आधान उसमें प्रतिदिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक तेज की 
T करता जाता है । अत: TA वह अपनी तपस्या को समाप्त करता है तो वह बड़े 


~ 


घमं बसानश्तपसो दतिष्ठत्‌ 
हॉचारी किंतलिए sear है ? संसार में “ब्रह्म' को जन्म देने के /लिए | 
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कैसे ब्रह्म को ? ज्येष्ठ ब्रह्म को । ब्राह्मण अर्थात्‌ ब्रह्मसस्वन्धी ज्येष्ठ wur को । गह 
कया विचित्र बात है कि ब्रह्मचारी बहा को पैदा करता है? दूसरी जमह भी कहा है- 


बहा बहाचा। रजिवरवक्तानतू । 30 19. 19, 74 


अर्थात्‌ ब्रह्म ब्रह्मयारियों से उत्क्रान्त हुआ, निकला । पर एस भेधिचित्ता कुछ 
नहीं, बल्कि यही स्वाभाविक है । जो ब्रह्मचारी ब्रह्म कं ओज में चलता है वही ब्रह्म 
को प्राप्त करके, ब्रह्मनिष्ठ होकर, जगत्‌ में ब्रह्म का. निस्तार करता हे । इसी वात 
को इस वेदमन्त्र में यु कहा है कि पढ्ले ब्रह्मचारी ब्रह्म जे पैदा होता है और फिर उस 
(ब्रह्मचारी) से ब्रह्म पैदा होता है, ब्राह्मण ज्येष्ठ ब्रह्म उससे पैदा होता है । | 


यहाँ जरा ठहर कर ब्रह्माचारी के sey nur शब्द पर और विचार कर 
लें और यह समझ लें कि जहां ब्रेह्ग का अर्थ वह वृहत्‌ वस्तु है जो कि ब्रह्मचारी का | 
प्राप्तव्य लक्ष्य है, और जो कि अन्त से सबसे बृहत परमेश्वर है, वहाँ बृहत्‌ होने के 1 
कारण ही जान का नाम भी ब्रह्म है (जो कि परमेश्वर s स्वरूप है) और wee 1 
होने से ईश्वरीय वेद का नाम भी ब्रह्म है। एक ब्रह्म ऐ ब्रह्मचारी पैदा हुआ है बौर | 
एक ब्रह्म. को वह पैदा करता है! जिस ब्रह्म से वह पैदा हुआ है उसका वर्णन इस 
मन्त्र में इस प्रकार हुआ $— l 


पूर्वो जातो ब्रह्मणो अहाचारी 


“ब्रह्म से ब्रह्मचारी पहले जन्मा है' । ब्रह्मचारी ब्रह्म की पहली कति है, उत्कृष्ट 
कृति है । पूर्व का अर्थ पूणं भी हो सकता है । मतलब यह कि बृहत्‌ परमेश्वर z 
ब्रह्मचारी सर्वोत्कृष्ट होकर, पहला होकर पैदा होता है । ब्रह्मचारी' आचाय से पैदा 
होता है इसका अर्थ भी अन्ततः यही है कि वह परमेश्वर ७ पैदा होता है, TG: 
आचायं परमेश्वर ही है, sg सब पहले स्पष्ट किया ज, चुका है। उस ब्रह्म से 
ब्रह्मचारी पहला होकर, पूर्व हो कर, इसलिए पैदा हुआ है क्योंकि ag स्वयं Wer. 
चारी है । परमेश्वर तो सर्वथा भोगरहित परम ब्रह्मचारी है ; अब वह्‌ ब्रह्मचारी होकर 
यह सब जगत्‌_रचता है, उसकी सर्वश्रेष्ठ Ee इस dur मे pas ét E: 

इतना तो साफ है कि इस' मंत्र में कहा है कि पहले झा पहला होकर ब्रह्म से | 
SIME है । आगे इस मन्त्र में ब्रह्मचारी ब्रह्म से की भी उत्पत्ति कही d— | 


तस्माज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म॒ ज्येष्ठम्‌ EN 


“उस (mer से पदा हुए ब्रह्मचारी) से बहासम्बन्धी श्रेष्ठ ज्ञान पैदा हुमा है | 
कैसी सुन्दर बात कही है ! कितने महान्‌ सत्य का यहां दर्शन कराया है ! ब्रह्मचारी 
ग्रह्मपन को सीधा ब्रह्म से प्राप्त करके संसार को देता है । परमेश्वर के वेदज्ञान को | 
साक्षात्‌ परमेश्‍वर से प्राप्त करके संसार मे उसे फेलाता है । इस बात को यहाँ इस 
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प्रकार कहा है फि वह पहले खुद परमेश्वर (ब्रह्म) से पैदा होता है और फिर 
परमेश्वर के महान्‌ ज्ञान (ब्रह्म) को संसार में पैदा करता है । असल में परमेश्वर तो | 
अपने ज्ञान के साथ सदा और सर्वत्र छिपा हुआ है, केवल उसे प्रादुभूत करने या 
पैदा करने की जरूरत होती है। पर उसे पैदा करने की यह शक्ति ब्रह्मचारी में ही 
होती है क्योंकि वह स्वयं ब्रह्म से प्रादुभूत होता है. पैदा होता है । वैसे तो सारी 
दुनिया ही ब्रह्म से पैदा हुई है किन्तु ब्रह्मचारी ज्ञान द्वारा ब्रह्म से, सीधा ब्रह्म से, 
जन्म प्राप्त करता है। इसलिये ब्रह्मचारी में वह शक्ति होती है जिससे वह इस ईश्वर- | 
हीन दिखाई देने वाले संसार में ब्रह्मसम्बन्धी ब्रह्म को, परमेश्वरसम्बन्धी ज्ञान को 
MIGHT करता है, परमेश्वरसम्बन्धी ज्येष्ठ ज्ञान को, सर्वोत्कृष्ट ज्ञान को, उच्चंतम ज्ञान 
को पैदा केरता है। परमेश्वरसम्बन्धी मामूली निराधार ज्ञान तो बहुत लोग बोलते 
रहते हैं, और केवल शाव्दिक चर्चा करने वाले तो बहुत ही अधिक हैं, परन्तु परमेश्वर 
के अनुभूतिकारक सच्चे ज्ञान को, उत्कृष्ट ज्येष्ठ ज्ञान को तो ऐता ब्रह्मचारी ही जगत्‌ | 
में उत्पन्न कर सकता है जिसने ब्रह्म को स्वयं साक्षात्कार किया है, अनुभवः कर 
लिया है, जिसने अपना जन्म: ही उस ब्रह्म से प्राप्त किया है, जो कि ब्रह्मजात है । 
. उस ब्रह्मजात ब्रह्मचारी के द्वारा न केवल इस संसार में ईश्वरीय ज्येष्ठ ज्ञान पैदा | 
Hu 
1 


` होता है किन्तु उस द्वारा सब देवता लोग अमृत से युक्त हो जाते हैं । देव. होना अमर 
होना है । अमृतत्व, अमरता ही देवों की मनुष्यों से विशेषता है। ज्ञान द्वारा, ब्रह्म | 
; द्वारा यह्‌ मत्यं मनुष्य हो एक दिन अमर और देव हो जाता है। मतलब यह कि | 
ऐसे ब्रह्मचारी के द्वारा संसार में ब्रह्मज्ञान दिव्यता और अमरता पैदा होती है 1 
परमेश्वरपराङ मुख, भोगोन्मत्त, अज्ञानग्रस्त संसार में आत्मज्ञान का प्रादुर्भाव होता 
' है, आत्मोन्मुख होने से सहजतया होने वाले चमत्कार प्रकट होते हैं, बहुत से मनुष्य 
अपने क्षुद्र मत्यंजीवन को छोड़ने के लिये व्याकुल हो उठते हैं और ब्रह्माचारी से लाये | 
गये इस ज्येष्ठ ब्रह्म को प्राप्त करके ये अमृत से युक्त दिव्यू देव बन जाते हैं । 


यह देखो ! इस ब्रह्माण्ड में जो यह देव-संसार दिखाई देता है, यह सब | | 
ब्रह्मज्ञान-को पाकर ही तो अमृत से युक्त हुआ है । “ 


) हाँ, मैं यह x रहा था कि ब्रह्मचारी तप से उठता & 
स्वय ऊचा उठता है इसलिये उसने दूसरों को उठाने की शक्ति होती है इ wf 
उसमें ब्रह्मज्ञान को पैदा करने की शक्ति होती है । वह जगत्‌ में vue pec 1 
के लिए ही उठता है, संसार में . दिव्यता और अमरता का संदेश लाने के लिये ही | 
उठता है । इसीलिए यह संसार अज्ञान के अन्धेरे में भटकता हुआ और मृत्यु से 55 | 
तरू मारा हुआ ब्रह्मचारी के उठने की प्रतीक्षा कर रहा है। अन्य B तरफ'से | 
निराश हुआ यह Siete देख रहा है कि हमारे लिए तपस्या में बैठा हुआ ब्रह्मचारी | 
कब उठता है, तेज को धारण किये हुए अपनी तपस्या से कब उठता है? छु ! 


१ ऊेचा उठताहै। | 
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ब्रह्मचार्येति समिधा समिद्धः 
काष्णे वसानः दीक्षितो दीघेश्मश्र: | 
स सद्य एति पूर्वस्मादुत्तरं समुद्र 
लोकान्‌ संगृभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ॥ 


(समिधा समिद्धः) समित्‌ होमसे ज्ञानदीप्त हुआ (mp वसानः) काला 
qai पढिने हुए (Qie) बढी हुई दाढ़ी da वाला (दीक्षितः) ब्रत ग्रहण | 
किये हुए (बरह्मचारी एति) ब्रह्मचारी आता है । (सः ) वह्‌ ब्रह्मचारी (लोकान्‌ 
संगृभ्य) लोकसंग्रह करके (मुहुः आचरिक्रत्‌) पुत: पुनः चारों तरफ से कर्म करता' 
हुआ (सद्यः) शीघ्र ही (Geen समुद्रात्‌) पहले भानसमुद्र से (उत्तरं समुद्रं) दूसरे ` 
उत्कृष्टतर ज्ञानसमुद्र को (एति) पहुंचता है । 


HOSE RG ae 56% 2:52: 


ब्रह्मचारी आता है, अपनी तपस्या से उठ कर जगत्‌ में आता है। वह 
समिधा से समिद्ध हुआ-हुआ, संप्रदीप्त हुआ-हुआ जगत्‌ में आता है । उसने अपने 
साधनाकाल में जो प्रतिदिन अग्नि में समिधाधान किया है, उसके कारण वह शारी- ` 
रिक दीप्ति से, मानसिक विद्युत्‌ से और आत्मिक तेज से युक्त हो.जाता है अथवा 
q कहें कि उसके कारण वह पार्थिव अग्नि से, अन्तरिक्ष की प्राणार्नि सेऔर | 
द्युलोक की आदित्यार्नि से जगमगा उठता है, देदीप्यमान हो जाता है । यह दीप्ति, 
यह तेज ही उसे शोभायमान करता है, उसे अलौकिक सौन्दय से युक्त करता है। | 
दुनिया के लोग रंग-बिरंगे, चमकीले, भड़कीले कपड़े पहन कर अपनी सजावट करते 
हैं । दाढ़ी-मूँछ मु डा.कर प्रतिदित 'epuseu! करके, अपना मुखमण्डल शोभायमान 
रखना चाहते हैं । इससे उनकी सजावट या शोभा सचमुच हो जाती है या नहीं, 
यह सन्देहास्पद ही है। परन्तु ब्रह्मचारी तो इन झगड़ों में पड़ता ही नहीं, पड़ ही, 
नहीं सकता चूँकि वह दीक्षित होता है, ब्रत धारण किये होता है । उसको, उसके y 
मन को, दत बातों की फुरसत ही नहीं हो सकती इसलिएँ वह तो स्वाभाविकतया. E 
दाढ़ी du बढ़ाये, दीघेश्मश्रु और कपड़े के नाम पर काले रंग का मृगचर्म पहने ह 
हुए दुनिया में आता है। = 
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काले रंग के मृग चर्म पहिनने में ब्रह्मचर्यं की दृष्टि से. क्या विशेषता हैं, 
यह विद्वान्‌ पाठक विचार लें । परन्तु नैष्ठिक ब्रह्मचारी के लिये सूनप्रन्यों रो 
पीले की जगह काले रंग के वस्त्र का ही विधान मिलता है । _आजक्रल या 
(जजों) का चोला भी काला ही क्यों रखा गया है, यह भी विचारणीय हे 3 काला 
grad ही हो, यह तो आवश्यक नहीं प्रतीत होता, परन्तु काले qi ge का 
` वर्णन तो स्पष्ट प्रतीत होता है। इसी तरह दाढ़ो-मूछ रखने में सादगी t 
स्वाभाविकता के अतिरिक्त कुछ और भी ब्रह्मचयं की दृष्टि से अभिप्राय है कि 
नहीं. यह भी विद्वान्‌ अनुभवी लोग अधिक विचार कर सकते हैं । बालों को स्वदन्त्रता 
और स्वाभाविकता के साथ बढ़ने देने से शरीर का विद्युत्‌ प्रवाह ठीक रहता है, 
ऐसा अवश्य सुना जाता है । अस्तु, इतना” तो स्पष्ट है कि ब्रह्मचारी को सुन्दर 
कपड़ों और क्षुरकृत्य द्वारा सजावट बनावट करने की जरूरत नहीं होती, वह तों 
कृष्णासिन पहने दाढी ga बढ़ाये हुए भी केवल समिधा से 'समिद्ध' होने के 
कारण सुशोभित होता हु । अपनी दीप्ति, तेज, ज्ञान से ही वह ऐसा शोभासमान 
होता है कि ये ही उसके कपड़े होते हँ । इसीलिये गत मन्त्र भें ब्रह्मचारी के लिये 
‘am qup (तेज को पहिने हुए) कहा है । ब्रह्मचारी में उसकी सादगी, सरलता; 
शान्ति, dd, तेजस्विता, दीप्ति, तपस्या आदि के कारण जो दिव्य सौन्दर्य होता 
है, वह्‌ ही उसे संसार के उन्नतिशील लोगों के लिये अद्भुत प्रकार से सुन्दर, प्यारा 
और: आकर्षक बनाता है । यह ठीक है कि ब्रह्मचये के इस dead .को बाह्य को 
ही देखने वाले लोग नहीं समझ सकते | अस्तु, यहाँ यह्‌ स्पष्ट हो जाना चाहिएँ 
कि ये सब दिव्य सौन्दर्य के उत्पन्न करने वाले गुण ब्रह्मचारी के अन्दर उसके समिधा 
से समिद्ध होने के कारण आते हैं या और मल में जावे तो दीक्षित होते के कारण 
आते हैं । आजकल भी जो छोटी-मोटी दीक्षायें ली जाती हैं, उनमें बाहरी बंताव- 
सजाव के लिये गुजायश नहीं मानी जाती । उन दिनों दाढ़ी बनाना, बाल काढता 
बुरा समझा जाता है । पर यह तो केवल ध्वंसावशेष रह गया है । मतलब यह कि 


ब्रह्मचारी प्रमिधा से समिद्ध हुआ-हुआ, diez, 'काष्णं' पहने हुए, इसी (बाहर . 


से देखने में असुन्दर) रूप में जगत्‌ में आता है । 


t2 आता है ? आकर क्या करता है? यह बात मन्त्र के उत्तरार्ध में कही 
“गयी है । यह ब्रह्मचारी लोगों को सम्यक्तया गृहीत करके, वश में करके, लोकसंग्रह 
करके बार-बार चारों तरफ से कर्म करता हुआ शीघ्र ही पूर्व समुद्र से उत्तर समुद्र को 
पहुँच जाता है । समुद्र से यहाँ मतलब ज्ञानसमुद्र से है, जैसा कि इस सुक्त के अन्तिम 
` सन्त्र के वर्णन से स्पष्ट है। इसी ज्ञान-समुद्र में स्नान कर चकने पर 'स्तातके' 
. (नहाया हुआ) बनता है। इतना ही नहीं, किन्तु. स्नातक ब्रह्मचारी पहले ज्ञानसमुद्र 
- से उठ कर दूसरे उत्कृष्टतर ज्ञानसमुद्र को प्राप्त कर लेता है 1 यह कायं संसार 
में ब्रह्मचारी a करता है। जो यह संसार समय-समय पर अपनी आवश्यकतानुसार 
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नथे-नये FT को प्राप्त कर रहा है सो यह उस समय के महान्‌ ब्रह्माचारी के 
द्वारा ही करता है । ब्रह्मचारी ब्रह्म व ज्ञान का तपस्थापूर्वक आचरण करता हुआ 
उस ज्ञानतत्व को, जिसकी कि जगत्‌ को जरूरत होती हुँ, प्राप्त कर लेता है, शीघ्र 
JN प्त कर लेता है, न केवल वह उसका श्रवण भौर मनन कर लेता है, किन्तु 
निदिष्यासन और साक्षात्कार कर लेता है। ज्ञानसमुद्र को, उस नवौन स्तर को 


वहे सद्यः--शीध्र ही--भपनी तपस्या के बल से प्राप्त कर लेता है, जिसकी प्राप्ति 
का यत्न करते हुए संसार को युग लग जाते हैं । इसी वात को वेद में इस प्रकार 


. कहा हूँ के वह ब्रह्मचारी शीघ्र हो पूर्व समुद्र से उत्तर समुद्र को जा पहुँचता है, 


मानों पाथिव समुद्र से अन्तरिक्ष-समुद्र को प्राप्त कर लेता है? पर वह इस प्रकार 


"केव DS oe ES नस के प त्तर > di =. 
“केवल अपने आप को ही ज्ञानसमुद्र के पूर्व स्तर से उत्तर स्तर को नहीं पहुँचाता 


परन्तु संसार को ही एक स्तगु ऊँचा उठा देता है। इसी के लिये उसे लोगों को 
सम्यक्तया गृहीत. करना, वश करता पड़ता है, लोकसंग्रह के लिये बड़ा भारी 
अनवरत और प्रबल प्रयत्न करना पड़ता है, सब संसार के कर्मप्रवाह को चारों 
तरफ से एक ही विशेष दिशा में प्रवाहित करने का महान्‌ कर्म करंता पड़ता है । 
इसी लोकसंग्रह और qaem: क्ं-संचालन द्वारा वह जगत को पूर्व समुद्र से उत्तर 
समुद्र तक पहुँचा देता है। इसीलिए जगत्‌ में नैष्ठिक ब्रह्मचारी की जरूरत होती , 


है । ब्रह्मचर्यं की अंसीम शक्ति को विना प्राप्त किए ऐसे युगपरिवर्तेन का महान्‌ ' 
कार्य अन्य किसी प्रकार की शक्ति से सम्पन्न होना असम्भव $a ब्रह्मचयं का सच्चे 


ज्ञान के साथ zz सम्बन्ध है । पुराने ऋषियों ते इसी कारण प्रत्येक मनुष्य के 


; लिए ही ज्ञान-प्राप्तिकाल को ब्रह्मात्रयं आश्रम के काल से जोड़ देना आवश्यक 


समझा था । अस्तुतः ब्रह्मचयं के बिना. सत्य और उत्कृष्टतर ज्ञान की प्राप्ति हो 
ही नहीं सकती । इसीलिए संसार को पहले ज्ञात-समुद्र तक पहुंचाने के लिए जगत 
में ब्रह्मचारी आता है । पह देखो, त्रहाचारी थाता है, तेजोराशि आता है । देखने 
में सीधा-साधा जंगली-सा है किन्तु संसार के ज्ञानस्तर को ऊँचा उठा देने के लिए 
आता है। | is 
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$ ब्रह्मचारी जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक 

E प्रजापति परमेष्ठिनं विराजम्‌ । 
E गर्भो भूत्वामृतस्य योना- 
, : विन्द्रो ह भूत्वासुरांस्ततहं ॥ 


रहकर (इन्द्र: Year) अव इन्द्र बन कर (ह) निश्चय से (असुरान्‌) असुरों का (तर्त 
नोश करता है । है 


असुरों का संहार करना बड़ा कठिन काम है.) असुरों को हम दबाते i A 
“वै किसी न किसी रूप में फिर निकल आते हैं, एक सिर कटाते हैं तो दूसरी ब प 
दस सिर निकल आते हैं। देवासुर-संप्राम शाइवत सा बना हुआ है । कम से है । 
| यह ठीक है fs जब्र हम समझ लेते त 


uM हैं कि अमुक असुर नष्ट हो गया तब वह प्र 
rr Suet के लिये केवल दब गया होता है और किसी असुर का बसँ 
व नाश बहुत विरला होता है। विरला होता है यह ठीक है, पर असम्भव i 
अपुरो का वस्तुतः नाश हो स 


को यह पुरी तरह 
में zt । जब ब्रह्मचारी त्रह्मचये करता हुआ 
उसमें वह शक्ति 


S 


; है tT में 
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| लिये आता है। जिस अधुर के उपद्रव से दुनिया व्याकुल हो चुकी होती है, जिस के 
संहार के लिये और कोई उपाय कारगर नहीं होता, बार-बार विफलता पर विफलता 
होती है, उसका संहार कर देने के लिये, उसे दग्धबीज कर.देने के लिये ब्रह्मचारी 
आता है, कोई तपस्या करता हुआ महान्‌ ब्रह्मचारी Wem अवस्था को प्राप्त करता 
है । इनद्रत्व-प्राप्त ब्रह्मचारी के सामने, सच्चे इन्द्र के सामने कोई असुर ठहर नहीं 
सकता । 


वह इन्द्र अवस्था क्या है ? ag agad कीं सर्वोत्कष्ट चरम अवस्था है । 
यह वह अवस्था है जो कि अमृत की योनि में गभं बम कर” रहने से प्राप्त होती है । 
आचार्य के गर्भ में तो ब्रह्मचारी रहता ही है; परन्तु जब वह तीसरी रात्रि तक भी 
गर्भ में रहता है, यही अमृतयोनि में गर्भ है, तो वह आदित्य व इन्द्र.बन कर निकलता 
| है । इन्द्र शब्द सूर्यं का भी वाचक है । या यू कहिये कि तब वह इन्द्र अर्थात्‌ आत्मा 
बन कर [निकलता है । आत्मप्राप्ति (दूसरी तरफ, ब्रह्मप्राप्ति) ब्रह्माचयं की चरम 
A सीमा है । इस आत्मा व इन्द्र का अनात्म व असुर के साथ सहज विरोध हे । जैसे 
स्था प्रकाश आ जाने पर अंधेरा नहीं ठहर सकता वैसे आत्मोदय हो जाने पर कोई असुर 
" 'नहीं ठहर सकता । संसार में असुरत्व को . नष्ट कर देने का एक यही अमोघ उपाय 
है । भगवद्‌- गीता में कृष्ण भगवान्‌ ने शत्रुविजय का थही उपाय बताया है। 


(तत 


यह FAST ब्रह्मचारी की तीसरी अवस्था है । इसी सूक्त के सोलहवे मन्त्र में 
y हुँ। इन अवस्थाओं का क्रम बहुत स्पष्ट रूप से afra है । “आचाय और ब्रह्मचारी इस 
ज पहले क्रम को हम जुदा कर ले तो उस मन्त्र में तथा इस मन्त्र में एक ही क्रम वणित 
4 है । इस क्रम को निम्न कोष्ठक द्वारा स्पष्ट समझ लीजिये-- 


1. प्रजापति वसु स्थूल भौतिक शारीरिक ब्रह्मायं 
[ 2. विराट्‌ Eri सुक्ष्म आन्तरिक मानसिक ब्रह्मचर्य 
3. इन्द्र आदित्य दिव्य आत्मिक आत्मिक ब्रह्मचर्य 


। कोई ब्रह्मचारी जिस दर्जे का ब्रह्मचर्य करके ब्रह्मचारी वन संसार में आता 
| है वह उसी दर्जे का कार्य संसार में कर सकता है, वह उतना ही प्रभाव संसार पर 
॥ डालता है, वह उसी दर्जे के ज्ञान (ब्रह्म), उसी दर्जो के कर्म (अपः) और उसी दजे 
के लोकों (मनुष्यों या लोकों) को जगत्‌ में प्रकट कररता है । यदि वह पहले या विचले 
| दर्जे का ब्रह्मचारी है तो वह प्रजापति अवस्था को प्राप्त करता है। उमभें इससे 
j आगे जाने की सामर्थ्यं नहीं होती अतः वह स्थूल ब्रह्मचयं को अच्छी तरह प्राप्त 
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करके अपना ब्रह्मचर्थ qup करता है और संसार में एक उत्तम EEN 2 बनता है, 
जगत्‌ के लिये स्थूल ज्ञान, कर्म और लोक को प्रकट करता 3 । पर जिसमें सामर्थ्य | 
अधिक होती है वह और देर तक आचार्य-गर्भ में रहता है, वह गुरुकुल में र अधिक 
कठोर तपस्या करता हुआ स्थूल जगत्‌ पर विजय प्राप्त करके gi (मानसिक) 
agag की अति कठिन साधना करता हुआ परमेष्ठी विराट्‌ अवस्था को प्राप्त 
करता है । यह ANIN राजमान' अवस्था है अर्यात्‌ वह ह विशेषतः चमकता 
हुआ संसार में आता है अतः उस अवस्था, का नाम विराट्‌ हे । वह ज के 
ऊपर की अवस्था है, और अपेक्षया परम में स्थित होने वाली अवस्थां है, अतः उसे | 
परमेष्ठी यह विशेषण दिया गया है । "परमेष्ठिन्‌? एक बीच की अवस्था भी मानी 
जा सकती है ! अस्तु । इस विराट्‌ पद को प्राप्त ब्रह्मचारी जब जगत्‌ में आता है | 
तो वह संसार में उत्कृष्टतर और सूक्ष्मतर ज्ञान, कर्म और लोक का प्रकाश करता 
है । उसकी विशेषता यह होती है कि स्थूल भौतिक प्रजा उत्पन्न करने की अपेक्षा | 
संसार में'ज्ञान की प्रजा को वह प्रादुभूत करता है, नये सत्य का आविष्कार करता | 
है, नयी ज्ञानधारा को वहा देता है, भौर उसी के अनुकूल कर्म-प्रवाह चला देता | 
है, मानो एक नया लोक पैदा कर देता है । परन्तु कोई कोई विरला ब्रह्मचारी ऐसा 
भी होता है जो इससे भी आगे बढ़ता है । परमेश्वर की कृपा से उसमें ऐसा ज्ञान | 
होता है कि वह इथ से. भी आगे ब्रह्मचर्यं करना चाहता है, ऐसी शक्ति होती है कि 
वह इस से भी अगि ब्रह्मचप्रं को कर सकता है । वह सूक्ष्म जगत्‌ पर भी. आधिपत्ः \ 
प्राप्त करके आत्मिक जगत्‌ में विहार करने लगता है । उस के लिए सांसारिक | 
प्रलोभन तो बिलकुल तुच्छ हो जाते है, परन्तु आन्त्ररिक दिव्य प्रलोभन भी उसे 
फंसा नहीं सकते । थह जितनी कठोर साधना है, उतनी ही महिमाशालिनी है । उस 
समय उसका आचार्याधीन ब्रह्मचयं व गुरुकुलवास उसके लिये 'अमृतस्य योनि? अर्थात्‌ | 
b अमृत का घर या अमरता की योनि हो जाता है। उस से निकला ब्रह्मचारी अमर | 
1 बन कर निकलता है, असुरसंहारक इन्द्र (इतां शत्रूणां दारथिता) बन कर निकलता | 

ol धन्य धन्य है वह अन्तिम गुरुकुल-वास, बलिहारी जाड उस अमृतयोनि माता | 

की, जिस से कि संसार के लिये इन्द्र-ब्रह्मचारी जन्मता है। क्योंकि यह इन्द्र” ही 

है, आत्मिक शक्ति का पुञ्जभूत इन्द्र हीं है जिसंमें जगत्‌ को त्रस्त करने वाले असुरों | 
. का संहार करने की वास्तविक और अमोघ शक्ति होती है । | 


हे संसार के दुबल पुरुषो ! स्थूल ब्रह्मचर्यं का भी पालन करने में अपने को 
असमर्थं पाने वाले भाइयो ! क्या तुम्हें आज भी महान्‌ ब्रह्मचर्य की आवश्यकता 
नहीं अनुभव होती ? क्या असुर संहारक इस इन्द्र ब्रह्मचारी' का अद्भुत आदर्शे | 
तुम्हारे अन्दर ब्रह्मचर्य के लिये अमित शक्ति और सामर्थ्यं का संचार नही करता. 
` नहीं, मैं तुम से क्यों पूछूं ? बाल ब्रह्मवारी ऋषि दयानन्द की कृपा से अरब di 
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देश में फिर से गुरुकुल प्रणाली के oredr का कार्य प्रारम्भ हो चुका है। अतः मैं 
तो अब गुरुकुलों से ही quur हूँ कि क्या कहों किसी गुरुकुल माता के गर्भ में कोई 
इन्द्र तैयार हो रहा है? किसी आचार्य की शक्ति द्वारा किसी सावित्री माता के ; 
गर्भ से कोई gx आदुभूत होने वाला है? क्या हमने अपने गुरुकुलो में ऐसी 
परिस्थिति यांपैदा की हैं जिल से कि 'इन्द्र' जन्म ग्रहण कर सके ? संसार को तो 
अज असुरसहारक इन्द्र की जरूरत है । न केवल असुरत्व से पीडित यह भारत देश 
किन्तु राक्षसता का शिकार हुआ हुआ यह. सारा संसार ही आज असुरसंहारक के 


आवे की प्रतीक्षा कर रहा है । पर यह इन्द्र ब्रह्मचर्य से, विशुद्ध और उच्च ब्रह्मचयं 
ही जनभ सकता है । 


॥ भजत ॥ 


WS का कंर गया बेड पार वो मस्ताना योगी * 
सोतों को कर गया फिर बेजांर वो मस्ताना बोगी 
हंडे शौर पत्थर खाये गोली से धे घबरांये, 
घातक से कर गया TIT प्यार वो मस्ताना थोगी। 

we थे बेद की याणी करते थे सब मैन मानी 
E CE वेदों का कर गया फिर प्रचार थो मस्ताना योगी 
Tt उद्धार करके शुद्धि प्रचार करके 
| दलितों पेर कर गया फिर उपकार वो मस्ताना योगी । 
कोई शुंभ काम न था प्रीति का नाम न था 
कैसी बहां गया प्रेम की धार बो मस्तानां योगी 
पापी ^W. पाप करते fax से न थे डरते री 
. जड़ से मिटा गया भत्याचार वो मस्ताना योगी 
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आचार्यस्ततक्ष नभसी उभे इसे 
उर्वी गम्भीरे पृथिवीं दिवं च। 
ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी 
तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति | 


(आचार्यः) आचार्यं (इमे उभे नभसी) इन दोनों लोकों को अर्थात्‌ (उवी) 
` बहुत विस्तृत (गम्भीरे) और बहुत गहरे (पृथिवीं दिवं च) पृथिवी और द्युलोक 
को (ततक्ष) घड़ देता है । (ते) उन [घड़े हुए द्यावापृथिवी] की (ब्रह्मचारी) | 
| चारी (तपसा) तपस्या द्वारा (रक्षति) रक्षा करता है । (afena) उस ब्रह्मचारी | 
(देवाः) सब देवता (सम्मनसः) एकमत, अनुकूल (भवन्ति) होते हैं । र 4 


पहले मन्त्र मै ही कहा है कि ब्रह्मचारी द्यावापृथिवी को धारण किए हुए 
होता है। यह भी स्पष्ट क्रिया जा चुका है कि ब्रह्मचारी सब द्यावापृथिवी का ज्ञान 
करता है । अब इस मंत्र में यह बताया गया है कि ब्रह्मचारी यह सब कुछ 


से तक्षण करता है, घड़ता है ? 


^ 
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हँ । मनुष्य यदि अपने तौर पर ही इनका ज्ञान प्राप्त करना' चाहे.तो सैंकड़ों जन्मों 


में भी इनका पार नहीं पा सकता । इन दोनों ही प्रकार के जगत का इतना बिस्तार 
है और इतनी गहराई है कि मनुष्य इनका ज्ञान जितना प्राप्त करने का यत्न करता 
है उतना ही हैरान होता जाता है और उतना अपनी अल्पज्ञता से पंरिचित होता 
जाता है तो फिर द्यावापृथिवी को सम्पूर्णता में कैसे जान सकता है? इस भारी 
रण्य और उस दुर्गम अदृश्य जगत्‌ के बारे में सब कोई कैसे ज्ञान पा सकता है ? 
परन्तु इतना होते हुए भी निराशा की कोई बात नहीं है । आखिर ये दोनों ही संसारं 
किन्हीं नियमों से बंधे हुए हैं, किन्ही अटल व्यवस्थाओं के आधीन हैं, किन्हीं निश्‍चित 
तत्त्वों से अनुस्यूत हुए हुए हैं, जिससे. उन नियमों, उन व्पयस्थाओं, उन तत्वों के 
जान लेने से उससे सम्बन्ध रखने वाला शेष सब कुछ स्व्यमेव जान. जाता LA] 
आचार्ये ब्रह्मचारी को ये ही नियम, ये व्यवस्था व तत्त्व, दिखा देता है जिससे के 
magid आसानी से समझे जाते हैं। इसे ही यु कहा है कि आचाये द्यावापृथिवी ` 
को ब्रह्मचारी के लिए घड़ देता है । जैसे घड देने से उस यस्तु का सुन्दर उपयोगी 
रूप निकल आता है वँसे ही आचार्य ब्रह्मचारी के लिए इस सब संसार को que, à 
सुव्यवस्थित, किन्ही सुन्दर नियमों द्वारा सुशासित रूप मे दिल्ला देता है । इस गड़- 
बड़ दिखाई देने वाले द्यावापृथिवी को आकार दे देता है । तब ब्रह्मचारी के faq ये 
दोनों जगत्‌ अनघड, अथाह, जटिल, गहन, गड़बड़ या जंजाल भरे न रह कर घड़े हुए; 
सुरूप, व्यवस्थित, सुन्दर नियमों से सुन्दरतया .सजे हुए, सुग्राह्म, सुज्ञेय हो जाते है । 
यह सब आचार्ये की कृपा से होता है, आचार्य की शक्ति से होता है। इस में कुछ 
शक नहीं कि यदि आचाय इन द्यौ और पृथिवी को ब्रह्मचारी के लिए घडन दे तो 
ब्रह्मचारी एन लोकों को कभी पकड न सके, उठा न सके, धारण न कर सके । 


मानो आचाये ब्रह्मचारी के लिए बिलकुल नये द्यावापृथिवी घड देता है, 
बना देता है । क्योंकि वस्तुतः अज्ञानीको दीखने वाले द्यावाप्र्थिवी में और ज्ञानी 
' को दीखने वाले द्यावापृथिवी में आकाश पाताल का फर्के होता है। जब इष्टि खुल 
जाती है तो संसार का स्वरूप ही बदल जाता है । इसी अर्थ मे कहा जाता है कि 
“आचार्य ब्रह्मचारी के लिए नये, सच्चे द्यावापृथिवी ws देता है । 


, इन घड़े हुए द्याव पूर्विवयों की ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा रक्षा करता है। घड 
देना आचार्य का काम है, रक्षा करना ब्रह्मचारीका काम है । घड़ कर दी हुई चीज 
चीज फिर बिगड़ जायेगी यदि ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा लगातार उसकी रक्षा नहीं. 
करता रहेगा । ज्ञान की रक्षा तप द्वारा हो हो सकती है । द्यावापृथिवी के Wr 
नियो ब तत्वों का जान ब्रह्मचारी तप द्वारा रक्षित रखता है और फिर उसै 
शिब्यपरप्थरा द्वारा आगे देता जाता है । तात्पर्यं यह कि ब्रह्मचारी तपस्या हाश 
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du 
a, संयम करना, कितना भी कष्ट होने पर विचलित न होना यह ही तो वह | E 
weg है जिसके कारण अज्ञान, अविद्या हम पर काबू नहीं पा सकते । यदि जगत्‌ 
का नष्ट: भ्रष्ट हो जाय | असल में ये देव-शक्तियां हैं, देव हैं. जो fs जगत्‌ की, 


A कि यह सब संसार ब्रह्मचर्ये के तप द्वारा रक्षित है । अतएव इस मन्त्र में कहा है 


` समानमना (एकमन) होते हैं-- 


. AT तिलोकी का पूर्ण ज्ञान पा लेगा, उसे और कुछ भी करने की जरूरत नहीं है। | 


और धारण कर लेने से सब ब्रह्माण्ड को जान लेता और धारण कर लेता है और | 
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खाथीपृषिवी गै के इ की रक्षा ` हुअ | बनने का अधिकारी बनता 
वी के इस ज्ञात की रक्षा स हुआ आचायं | 


aa भी तो a सब जगत्‌ sued की तपस्या द्वारा ही रक्षित हे । Su 


शें agad, तपस्या, संयम न रहें तब तो यह सब संसार आसुरी शक्तियों द्वारा कब 


इस उभयविध जगत्‌ की रक्षा कर रहे हैं। क्योंकि वे सब देव, दिव्य शक्तियां ब्रह्म- ` | 
बारी में अनुकूलमंना होती हैं, एक हो जाती हैं, अतः एक शब्द में यू कहा जाता 


(कि आचायं द्वारा घड कर दिये हुए इन द्यावापृथिवी की ब्रह्मचारी अपनी तपस्या 
द्वारा रक्षा करता करता है और, (अथवा चूँकि) उस ब्रह्मचारी. में सब देवता 


_ _ तेरक्षति तपसा बहमचारी aie देखा: संमतसो wafer । 

. पाठकों को स्मरण होगा कि इस संव को यहू अन्तिम पाद पहले मंत्र में 
भी ज्यों का त्यो आ चुका है और तप का ब्रह्माचारी के साथ प्रायः प्रत्येक मंत्र में | 
बर्धन आया है । सामान्य रूप से कहें तो इन दो अन्तिम पादों का तात्पर्यं यह हुआ | 
कि ब्रह्मचारी अपने तप द्वारा ही आचाय से Uu ज्ञान की रक्षा करता है और वह 
जितना ज्ञान की रक्षा करता है उतना ही उसे देवताओं को अनुकूलता प्राप्त होती | 
है। बिना तप के तो ब्रह्माचारी ज्ञान को ग्रहण ही नहीं कर सकता, रक्षा करना तो. 
* दूर रहा । आचायं चाहे कितनी अच्छी तरह थावापूर्थिवी को घड कर ब्रह्मंचारी के | 

सामने रखे, पर यदि ब्रह्मचारी में तप की शक्ति नहीं है तो वह. उसे पकड़. नहीं | 
सकेगा, उसे धारण नहीं कर सकेगा । तप ही ब्रह्मचारी की शक्ति हैं। और यदि | 
उसमें तप है तो अपने शरीर में ही, अपने शरीर के त्रिलोकी में ही वह सम्पूर्ण । 


सचमुच तपस्या की शक्ति से वह अपने त्रिविध शरीर के ही तस्वतः जान लेने से... 


"सब देवता उसमें. एक हो जाते हैं । 


eT en को ग्राह्य बना कर ब्रह्मचारी के लिए देता और |. 
MESS तपस्या द्वारा उसे ग्रहण करता है। इस प्रकार एरी सब | 
सि ६ है। इस प्रकार ब्रह्मच pe " 


1. — " 
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इमां भूमि पृथिवी ब्रह्मचारी 
भिक्षामा जभार प्रथमो दिवं च। 
ते कृत्वा समिधावुपास्ते 

तयोरापिता भुवनानि विश्वा ॥ 


(प्रथम: ब्रह्मचारी) प्रथम ब्रह्मचारी (इमा पृथिवीं भूमि) इस विस्तृत भूमि 
को (दिवं च) ओर द्यौ को (भिक्षां आजभार) भिक्षा में ले आयी है। अब वहं 
(ते ) उन्हें (समिधौ कृत्वा) [आचार्यारिन में] समिधा बनाकर (उपास्ते) उपासना | 
करता है । (तयोः) उन्हीं दो [लोकों] में (विश्वा भुवनानि) सब भुवन (अपिता) 
समाये हुए हैं । 


ब्रह्मचारी भिक्षा पर रहता है। आचार्य तो भिक्षावृत्ति पर होता ही है। —— 
श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ने विशेषतः इस मन्त्र की व्याख्या करते हुए | 

gagis प्रतिपादन किया है.कि आचार्यं को Gam नहीं किन्तु | Ns 
भिक्षावृत्ति वाला होना चाहिये । भिक्षावृत्ति का अर्थ है केवल परमेश्वर पर भरोसा 
, करके रहना, परमेश्वर का दिया हुआ खाना, और अपने लिए नहीं खाना । आचार्य 

इसी वृत्ति से रह सकता है । उसके लिये भिक्षाटन का कार्य बेशक ब्रह्मचारी करता 
है ब्रह्मचारी अपने आचाये के लिए आहरण की हुई सम्पूणं भिक्षा को लाकर आचार्य 
के/चरणों में रख देता है और फिर आचाय द्वारा दी हुई, यज्ञशिष्ट हुई हुई,प्रसादरूप 
भिक्षांश से अपना शरीरपालन करता है। 


` ब्रह्मवारी का आचायं से जुदा कुछ नहीं होता । ब्रह्मचारी जो कुछ भिक्षा 
पाता है बह सब आचाय के लिए ही पाता है और आचार्य के लिए पाने में ही वह 
पा लेता है । और आचाय के लिए वह क्या नहीं पा सकता ? उस आचाय के 
जो उसे अमृत ज्ञान देता है, उस आचायं के लिये जो उसे अनमोल सचमुच अनमोलः 
ज्येष्ठ ब्रह्म देता है, उस आचार्य के लिए ब्रह्मचारी यदि भिक्षा में सारी विस्तृत पृथ्बी उ 
सारा विस्तृत चुलोक ले आता है तो क्या बड़ा काम करता है? जो प्रथम ब्रह्मचा 
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है, सर्द श्रेष्ठ ब्रह्मचारी है वह तो वस्तुतः ही इतनी बड़ी भिक्षा लाता है । जो 
जिछना श्रेष्ठ (प्रथम) ब्रह्मचारी होता है {वह उतनी बड़ी भिक्षा प्राप्त करता है। 
ay जिसमे बड़े (महान्‌) आचार्य का ब्रह्मचारी होता है बह उतनी ही अधिक (महान्‌) 
शिक्षा प्राप्त करता है । यह देखो, प्रथम ब्रह्मचारी सब पृथिवी और द्यौ को भिक्षा 
में है बाया है। 


पर उस भिक्षा का ब्रह्मचारी क्या. करता है ? थोड़ा ar बहुत जो भी कुछ 
ब्रहाचारी को भिक्षा में मिलता है उसे ay समिधा बभा लेना जानता है। वह जो 
कुछ पाता है उसे आचायं रूपी affer के लिए समिधा बना सेता है । अपने लिए जुदा 
बहु कुछ नहीं रखता । आचार्याग्नि Hawise कर देने छे ही उसे उसके योग्य भाग 
शुद्ध होकर स्वयमेव भिल जाता है । अतः वर्‌ तो/जो कुछ भिक्षा प्राप्त करता है उसे . 
जाचाय के समर्पित कर देता है । इस यौ और पृथ्वी को पाकर भी वह उसकी दो 
समिधा बनाकर उपासना करने लगता है । समिधा बनाकर उपासना करने का अथ है 
meatier में यङ्ग करना, आचार्य को समर्पित कर देना और इस बात की प्रतीक्षा 
करना कि आचार्य उन्हें प्रदीप्त करके,प्रतप्त करके व सूक्ष्म करके दे देगा। यही 
बाचार्यागिनि में, हवन करने या उपासन। करने का मतलब है । इसी अर्थ में गत मन्त्र 
भें क्षण करने की बात कही गई थी । ब्रह्मचारी बिना घड़े हुए द्याबापृथिवी भिक्षा 
मैं प्राप्त करता है और उन्हें आचार्य-चरणों में उपस्थित कर देता है । आच्यर्यं अपनी 
अग्नि से उन्हें तक्षण करके, we करके, फिर ब्रह्मचारी के सुपुर्द कर देता है । 


| इस प्रकार ग्रहाचारी जो कुछ प्राप्त करता है उसे भोग के. लिए नहीं कितु 
aa & लिए ही प्राप्त करता है । उसे यदि भिक्षा में सारा. संसार मिल जाता है तो 
बह उस से भी अपना कुछ भी भोग साधन नहीं करता किन्तु उसे यज्ञ-समपित 
कर देता है और amm] की कृपा से उसे af बता लेता है। भिक्षा का यही 
उद्देश्य होता है । ; 


यहाँ यह कहने की आवश्यकता नहीं कि द्यावापृथिवी में सब संसार भा 
^ जाता है | तीसरा लोक भी इन्हीं के बीच में समाया हुआ है । अत; यौ पथ्चियी कहने 
— में हव लोक, सब भुवन, सब जगत्‌, सब कुछ कहा जाता है । | 


जरा देखो ! बहाचारी के हाथ में पहु' क्र 1 Sd 

m १; : STR ये दोनों लोक,ये शी भौर 
` बृषी, दो पथित्र समिधाये बने हुए हैं। आचार्य की कृपा से यज्ञिय और amma à 
To उस बल द्वारा संप्रदोप्त हो प्रकाशित हो रहे हे, संतप्त हो शुद्ध हो रहे हैं 
Even क्त्माणकारी हो रहे हैं। हे मनुष्यों ! तुम इसमें संशय सत करो कि 
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भिक्षार्थ आवे हुए ब्रह्मचारी को 
hà को-सच्चे ब्रह्मचारं 
सव यज्ञ-समपित हो जायगा और पवित्र bM पर 
3 gem हाथ में इस पृथिवी और थी का राण्य है तो fred 
e मणम. ब्रह्मचारी को भिक्षा में दे दो, इस से और p Mis 
p" TETT क्षानारित द्वारा संप्रदीप्त व संतप्त और शुद्ध होकर सब हे काड 
उगा लाभकारी बनकर प्राणिमात्र का केल्याण करने वाले वन जामे ; ब्रह्मचारी 


फो भिक्षा देने का यही कल 
ही महान्‌ फल होना “सहि होता 'है। सच्चे” अहांचासी को भिक्षा देने का day 


BE BSUS IRIS NABER BENE BBS DAES E ERENER 


। ओउम यजर्वेद ह 


z HE 
विठवधर्म 


यावा ATA; gal aë ufemar. 
| (अथववेद) 
धरती मेरी आवा, मैं धरतो का पुत्र । 
एक Roza हम सब, एक पिदा परिवार । 
TAIA का प्रचारक 


सब प्रकार से भ्रपनो उन्नती करना घाहो तो प्रार्य सभाज के 
सत्संग मे naza पधारें। ग्रधिक जानकारी फे लिए सम्पर्क करें :- 


आर्य समान मिर 
सामवेद संजपुर बोघा-३८२३४५. अथववेद 
AOT DEDERE DRENE REDEE EDERE EDERE ZERE ERDE 
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अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठाद 
गुहा निध्री निहितो ब्राह्मणस्य | | 
सौ रक्षत तपसा ब्रह्मचारी E 
तत्‌ केवलं कुणुते ब्रह्म विद्वान्‌ ।। 


(अन्यः) एक (wate) उरे है और (अन्यः) एक (दिवरपृष्ठात्‌ परः) que 3 
क्क पृष्ठ से परे है । ये दो (ब्राह्मगस्य) ब्रह्मज्ञानी के (निधी) खजाने (गुहा निहितो) |. 
ger में छिपे रखे हैं । (तो) उन [खजानों] की (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (तपसा) तप | 

द्वारा (रक्षति) रक्षा करता है और (ब्रह्म विद्वान्‌) ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाला ७ 
- (तत्‌) उस [हवज्ञान रूप खजाने] को (केवलं) केवल, पूरी तरह (कृणुते) करता हैं, |. 
उपयोग करता है। 3 


l पिछले दो मन्त्रों में कहा हैःकि ब्रह्मतारी आचार्य द्वारा घड़कर दियेया | 
. आचार्य-समपित भिक्षा से मिले द्यौ और पृथिवी को अपनी तपस्या की शक्तिसे रक्षा |. 
E करता है । तप से जिन द्यौ भौर पृथिवी की रक्षा होती है वे द्यावापृथिवी ज्ञानरूप 


ज्ञान ही सब से ऊँची सम्पत्ति है, सब से ऊँचा श्वय है, अतः इन दो प्रकार के ज्ञानी, i 
विद्याओं को इस मन्त्र में दो खजानो के रूप में वर्णन किया गया है और कहा गया | 
कि इन दो खजानों की ब्रह्मचारी ही अपने तपोबल से रक्षा करता है । 


` गये खजाने कौन से हैं ? एकं तो यह इधर का, नीचे का, द्युलोक से उरला 
र दूसरा द्युलोक के पृष्ठ से उधर का, ऊपर का, परला है। एक तो बह ज्ञान 
कि हमें यहाँ से द्युलोक की सतह तक का ज्ञान कराता है, दिखाता है और 

वह शान है जो कि gale की सतह से परे का, द्युलोक से भी परे का ज्ञात 
ता है। इन्हें परा और अपरा विद्या भी कह सकते हैं और इन्हें ओका 
, की विद्या तया दुरीयपाद की विद्या भी कह सकते हैं। इन्हें 


शी जगत्‌ की विद्या तथा अविनाशी नित्य तत्त्व की विद्या भी कह d 


uem Oe 
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सकते हैं ! शायद इन्हें ही यजुर्वेद के अन्तिम % 2 
RE तम अध्याय (ईशोपनिषद्‌) में विद्या और 
अविद्या नाम से भी. पुकारा. गया है। मत \ द्‌) में विद्या और 


मिलकर पूरा होता है, इनमें से किसी ऐक हि किबहा का. पणे स्प इन दोनों 
से ही मिलकर पुरा होता है, इनमें से किसी एक से नवौँ । अत: पूर्ण ब्रह्माविद्या को दो 


जजानों के रूप में यहाँ कहा गया है, खजाने के रूप हें नहीं ।. 


3 €T de जो पहली विद्या है उससे हम कह 
के सब. बस्तुओं का सब ज्ञान, चारों वेषों का बाहर । शान भी इसी में 

यद्यपि इसके भी ऐश्वर्य ( खजाने) रूप को हम नहीं जा pe MEE t 
थिया तदक्षरमधिगम्यते' जिससे उस अविनाशी अक्षर हान्त शुद्ध तत्त्व का बोध RE 
है । उसके विषय में हम बहुत ही थोड़ा जानते हैं और उसके ऐश्वयं को तो gm 
बिल्कुल ही नहीं जानते । परन्तु जो ब्रह्मज्ञानी है, "NUN ब्रह्मवित्‌ है, ब्राह्म बे 
उसको ये दोनों ही ऐश्वर्य, ये दोनों ही खजाने प्राप्त होते हैं । वह जिस bbc 
चाहता है, उपयोग करता है । ये खजाने कहीं बाहर नही रखे हैं. जो हर किसी को 
मिल जाँय । ये अन्दर छिपे रहते हैं , गुहानिहित हैं, ब्राह्मण के अन्दर, हृदय की गुफा 

में सुरक्षित हैं। अतएव ये ज्ञानरूप हैं । अन्दर पहुँच करके तो at चाहें, वे इन्हें बा. . 
सकते हैं। संसार का कोई मनुष्य नहीं जो अन्दर प्रविष्ट होकर, अपनी हृदय-गूफाः 
में घुस कर परमेश्वर की कृपा से इन्हें न पा सके । पर अन्दर घसना ही अध्यन्त 
दुष्कर है । ब्रह्मनिष्ठ ही अन्दर पहुँच पाता है । अतएव इन्हें बराह्मणस्य निधी” कहा | 
है । तो ये हैं दो खजाने जो कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष के उपयोग के लिए सदा विद्यमान 
हैं, एक वह है जो कि पृथिवी से 'दिवस्पृष्ठ' तक के या देह से बुद्धि-प्रकाश तक के 
सब ऐक्वर्यो को रखता है और दूसरा वह जो कि दिवस्प्रेष्ठ से परे नित्य भौर अकिः 
नाशी तत्त्व व चित्तत्त्व के महान्‌ ऐश्वर्य को रखता है । 


अधिक परिचित हैं। दुनिया 


ये दोनों खजाने ब्रह्मचारी के कारण ही संसार में रक्षित हैं। जैसे सांसारिक | 
खजाने की रक्षा सिपाही अपनी बन्दुक के बल से करतः ई वैसे इन दो आन्तरिक 
शानमय दिव्य खजानों की रक्षा ब्रह्मचारी अपने तपोबल से करता है। यदि संसार 
मै ब्रह्मचयं न रहे, संयम और तपस्या न रहे तो दोनों खजाते लुप्त हो जाय । संसार _ i 
केवल भोगग्रस्त, असयमी और बहिमु'ख होकर इन ऐश्वर्यों से सवेधा शून्य हो याय. 

TY जब तक तपोधन ब्रह्मचारी जन्मते रहते हैं तब तक इस ईश्वरीय सम्पत्ति से 
ससार को कोन वंचित कर सकता है? ब्रह्मचयं की इस महान्‌ महिमा को देखो । 
पह सब संसार किस प्रकार ब्रह्मचर्य से अनुप्राणित है, इसे अनुभव करो । 


जहाँ sued का तप है वहां ब्रह्मनिष्ठा है और जहाँ ब्रह्मनिष्ठा है वहाँ. 
बह्यज्ञान का Yaad है। पर ब्रह्मज्ञान के ऐश्वयं का, खजाने का उपयोग वही .कर 
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Sear है जो wur विद्वान” है, जिसने ब्रह्म का साक्षात्कार कर लिया है,। जो | 

weed फरेगा, तप करेगा, अन्तमुंख होगा, अन्दर के उस कठिन भागे को तय 

करेगा उतना ही उसे अन्दर के खजाने का लाभ मिलेगा । परन्तु इस खजाने का पूर्ण 
` छपयोग तो वही कर सकेगा जो ब्रह्म को साक्षात्‌ कर लेगा, पा लेगा । 


मन्त्र के इस अन्तिम भाग में 'तत्‌” और 'ब्रह्म' को एकवचन में रख कर वेद E 
है बह भी प्रकट कर दिया कि तत्त्वत: बह अन्दर का खजाना एक है, जैसे ब्रह्म एक 
है, उसका द्विविध रूप तो हमें समझाने के लिए दिखाया गया है । 


मनुष्य के जीवन और मृत्यु का प्रश्‍न 


(१) Saranam जोवन और प्रकृति-उपासना मृत्यु है। 
. (२) विद्या जोवन प्रौर श्रविद्या मृत्यु है । 
(३) सत्य जोवन v qo मृत्यु है । 
(४) धर्म जीवन ate श्रधर्म मृत्यु है । 
(x) परोपकार जीवन श्रोर स्वाथ मृत्यु है । 
(६) पुरुषायं जीवन और ग्रालस्य मृत्यु है ! 
(७) ब्रह्मचर्यं जोवन ate व्यभिचार मृत्यु है t 
(८) सादापन जीवन श्रोर सजावट मृत्यु है । 
(९) एकता जोवन site विरोध मूर्त है । 
(to) मित्रता जोवन श्रोर दाता मृत्यु है । 
(११) वीरता जोवन श्रोर कायरत मृत्यु है । 
(१२) सत्संग जोवन we कुंसंग मृत्यु है! 
(१३) संतोष जीवन श्रौर लोभ मृत्यु gt 
(१४) migm जोवन श्रौर हिसा मृत्यु है । 
(१५) कृतज्ञता जीवन कृतघ्नता मृत्यु है । 


फा भाम? 


महा ह हह अ PAR ह ऋ RUE B I GR BOUE EPERE RO. 


ह y 


“सब dus से अपनी ‘sala करना चाहें तो आये समाज कै. E i 
ह सत्संग में अवश्य पधारें। अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें । , हि | 


Sark 
` 


RREA AARTE 3 80868 


i GW |. 
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अर्वागन्य इतो अन्यः पृथिव्याः 
अग्नी समेतो नश्चसी अन्तरेमे ¦ 
तयोः भयन्ते रश्मयोऽधि वृढाः 
ताना तिष्ठति तपसा ब्रह्मचारी i 


(अन्यः) एक (अर्वाक्‌ ) इधर की और 
पृथ्वी से परे की (अग्नी) ये दो अग्नियां (इमे नभसी अन्तरा) इन दोनों लोकों 
[यौ और पृथ्वी] के बीच में (समेतः) आती हैं, इकट्ठी होती हैं। (तयोः) उनकी 
(दृढा रश्मयः) जबरदस्त किरण (अधिश्रयन्ते) विरोधी रूप में मिलती हैं, परस्पर 


टकराती हैं। (तान्‌) उन किरणों पर Gaard) ब्रह्मचारी (तपसा) तप द्वाराः 
(आतिष्ठति) आस्थित होता है, ठहरता है । र 


(अन्यः) एक (इतः पृथिव्याः [परः]) 


` ब्रह्मचारी की तपस्या का वर्णन प्रायः हरेक मन्त्र में आया है। उस तपस्या 


का स्वरूप क्या है, यह बात इस मन्त्र में चित्रित कर दी गई है। योग दर्शन के भाष्य 
में: व्यास जी ने तप का लक्षण किया है— - 


TET तपः 


साधारणतया दुःख व कष्ट को सह लेना तप कहलाता हैं । सन्मागे पर चलते... 
सन्नता से सहकर . परास्त कर देना यही तप E 
का मतलब होता है । परन्तु कष्ट सहने का यदि हम विश्लेषण करें तो ag अन्तमें l | 
हुन्द्वसहन ही बन जायगा । अत: गहरे और पूरे अर्थ में तप का अथं ag सहूना ही - ag 
होता है। भूख प्यास, गर्मी सर्दी, सुख, दु:ख, जय पराजय आदि हृनद मनुष्य पर लगा- | 
तार हमला करते रहते हैं। मनुष्य प्रतिक्षण ही द्वन्द्दों से आक्रान्त रहता है । यदि बह | 
इनको सह लेता है, इनके वशीभूत नहीं हो जाता तो वह तप करता है । तप का यही 
तात्पर्य है । “जबरी 


इस. दृष्टि से देखें तो ब्रह्मचारी को प्रतिक्षण तप करना होता है EHE | 
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[ २१. ] 
सम रहने के इस (तप रूपी) कमं को दूसरे शब्दों में 'धर्म' नाम से भी कह सकते हैं 1 
घारणात्‌ धर्मः । धर्मं वह है जो हमें धारे रखता है, जो हमें दायें या बांयें गिरने नहीं 
देता किन्तु धारे रखता है। दायें या aid गिरना इन्द्र के वशीभूत होना है । किन्तु 
उनके वशीभूत न-होकर उन्हें सह कर सीधे रहना या धुर्त रहना ही तप व qa है । 
जैसे एक रस्सी पर चलता मुश्किल है; रस्सी पर से हम न इधर fa? न उधर, 
दीधे भागे रस्सी पर चलते TTA यह Geant कठिन है, तो भी अभ्यास से नट लोग 
अपने को ऐसा साध लेते हैं, अपने को ऐसा समतोल रखने योग्य बना लेते हैं कि वे 
रस्सी पर चलते हैं । वैसे ही द्वन्हों पर समतोल होकर चलना बहुत ही अधिक कठिन 
हे, पर फिर भी तप का अभ्यास करते करते तपस्वी लोग समतोलता प्राप्त कर लेते 
हैं, ब्रह्मचर्य के तप को साध लेते है । उपनिषद्‌ में तो-धर्म के sei पर चलने को छुरे 
की तेज धार पर चलने की उपमा दी गई हैं। छुरा तो नीचे से भी चुभता है । अतः 
e पर समतोल होकर चलना रस्सी पर चलने की अपेक्षा भी महा कठिन है । 
परन्तु यहाँ वेद में इसे अरिन की रश्मियों पर (आग की रंस्सियों पर) चलना FET 
1 है । रश्मि का अर्थ रस्सी. भी होता है और किरण .भी। जरा पाठक इस वेद- 
बचन के सौन्दर्य को अनुभव करें और इसका रस qai 


इस मन्त्र में कहा है कि दो अग्नियां हैं, वे.मध्य के लोक में इकट्ठी होती 
हैं, उतकी रश्मियां (रस्सियां या किरणें) जहाँ परस्पर मिलती हैं उन पर ब्रह्मचारी 
_ तप द्वारा ठहरता है । एक इधर पृथ्वी की अग्नि है, दूसरी इस पृथ्वी से परे के लोक 
अर्थात्‌ द्युलोक की अग्नि है । ये दोनों अग्तियां द्यो और पृथ्वी के बीच में (अन्तरिक्ष 
मिलती हैं, इकट्ठी होती हैं। उस अन्तरिक्ष में इन ' दोनों अग्नियों की किरणें 
` परस्पर टकराती हैं, दृढ़ता के साथ खींच तान करती हैं, किन्तु ब्रह्मचारी . विचलित 
42 हीं होता । न पाथिव अग्नि की किरण के वशीभूत होता है और न द्युलोक की 
afer की किरण के वशीभूत होता है, किन्तु दोनों पर समतोल होकर खड़ा रहता 
है, इन दोनों का लाभ उठाता है । ये दोनों ही किरणें बड़ी जबरदस्त हैं, इसका 
टकर "El 7 ET है । पर ये तपस्वी ब्रह्मचारी - को गिरा नहीं सकतीं | 
टक्कर कुचल नहीं तीं 
ME er नहीं सकतीं । ब्रह्मचारी प्रतिक्षण इनके ऊपर yid 


oe Te देखे 4 
tam As यहाँ केवल रस्सी पर चलना नहीं है, चाहे यह आग की 
e (रस्सियों afem किरणों पर चलना है जो कि लगातार बदेल 
à पु s E । पर ला ऐसी . प्रत्येक उलट पुलट पर भी भपने 
pss , सदा इन किरणों प्र समतोल ठह्रा रहता है । यही 
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भाशा है पाठक समझ गये होगे कि fz | ; 
Q ये पा अगिन g ; 
त WT भर दिव्य अगिन क्या हुँ ? 


एक महान्‌ FIR r TE में शेष 
दन्ह आ जाते हैं । देखिये-- poca) एक तरह से हस gw में शेष सव 


पाथिव अग्नि fray अग्ति c 
पृथिवी qi 
स्थूल शरीर बुद्धि 
नाभि SENTIT कमल 
जठराग्नि : मस्तिष्ककी ज्ञानाग्नि 
भोग शान ` | 
पुष्टि , तेज 
स्थूलता सूक्ष्मता 
विस्तार - गहराई 
छाया प्रकाश 
रात्रि १ दिन 
विश्राम an 
. हलचल - शान्तिः 
दृढ़ता . नम्रता 


इत्यादि रूप से इस द्वन्द् का बहुत विस्तार: प्रकट किया जा मकता है। | 
त्रहाचारी लगातार इन geet में सम रहता है, इन को जीत कर मध्यमाग पर चलता 
जाता है, अपनी समतोलता (balance) को सदा ठीक रखता है । उदाहरणाथ, | 
न वह बहुत खाता है, न कम, किन्तु शरीर के लिये जितना आवश्यक है ठीक उतना | 
ही खाता है i बहुत खुलकर खाना आसान हे, बिल्कुल उपवास कर लेना भी आसान 
है, किन्तु ठीक ठीक यथोचित (न कम न ज्यादह) खाना कठिन है । पर इस 
सञ्ची तपस्या है । इसी तरह शरीर और मस्तिष्क की उन्नति में ठीक समता, 
. चल और शान्ति में ठीक समता, स्थूल और सुक्ष्म में, विस्तार और गहराई | j 
विश्राम और परिश्रम में, दृढ़ता और नम्रता में टॉक ठीक समता आदि के विषय कप 
तपस्या का रूप समझ लेना चाहिये । पाठक देखेंगे-कि किन्हीं स्थिर नियमों से अपने 


को बांध लेना agad की तपस्या के लिये पर्याप्त नहीं है । ऐसा करने गालि 


धीमे वह ज्ञान मिल जाता है जिससे कि वह अपने कतंव्याकतंव्य को, धमे : 
१ CC-0. Gurukul Kangri s lection, ‘Haridwar. 
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प्रतिक्षण जानता जाता १ और उसी के अनुसार अपने को समतुलित करता रहता 
है, तप-करता रहता है! wy बढ़ा.कठिन काम है, पर ज्ञान द्वारा और अभ्यास्‌ द्वारा 
zz हो जाता है। थी और पुथिबी की ये दोनों afa, विरोधी ot दोनों 
अपनी अपनी तरफ वेग से छींचती हुई ये भग्नियां, हमेशा ही ब्रह्मचारी के सामने 
उपस्थित होती रहती हैं क्योंकि जीवन के प्रत्येक ही क्षेत्र में द्यो और पृथिवी की 
afant नाना छप रें विद्यमान रहती ई पर ब्रह्माचारी इन में सदा सम रहता है । 
लह हमेशा हौँ मध्य में, अन्तरिक्ष में रहता है । वह सदा अपने को समतोल करके 
हन्तरिक्ष ने हौ. रखता है, न भुमि की तरक जपने को गिरने देता है, न दिव की 
qum । नस इसी अर्थ में इस मन्त्र में कहा है कि ब्रह्मचारी किरणों-पर ठहरता है, - 
आस्थित होता है, समतोल होकर इन पर सवारी करता है । अही ब्रह्मचारी का दोः 
aban के बीच में रहकर निरन्तर तप करना हूँ। यही तप का वास्तविक 
सत्रप है ! 


WIL FAR FOI 
MSH FASE SPE: 


E u औउस्‌ U n 


NE SASL SQQ 98 श्र 2] Bg Sa ga Sean 
CREAR BS SON DS USES 26 


ate a 9d 
“जसका स्वरुप ईश्वर की आजा का anai 
४ पालन और qana ea न्याय सवीङव करना 
दि aS 


mg, ळी fe uwig aart खे weed 


x और agma छोने से सब मनुष्यों के Pus 


यहो एक मानने योग्य है, उसको cat ह 
EZG CIR Bs 
PK सब प्रकार से अपनो उन्नती करना चाहो तो भ्राये समाज के 
) सत्संग में ग्रंवर्य पधार। ग्रधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें :- 


आथे समाज मंदिर H 
p 


el wage वोद्या, अक्वमद़ावाद, TY ७ 
00000 a तत 


- सामवेद 
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अभिक्कन्दन्‌ स्तनयन्नख्न: शितिक्खो 
बृहुच्छेपो5नु wet जभार | 

ब्रह्मचारी सिञ्चति सानौ रेत: पृथिव्यां 
तेन Waa प्रदिशश्चतलः ।। 


(अभिकन्दन्‌) गरजता हुआ, नाद. करता हुआ | z 
safa करता, हुआ (अर्णः) आरोचमान और ( es 
आधिदैविक, आधिभौतिक समष्टि तथा व्यष्टि-जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी (भूमौ) भूमि 
पाथिव प्राणी व स्थूल शरीर पर (बृहत्‌ शेपः) बहुत उत्पादक शक्तिवाला, Ts 
प्रभावशाली, बहुत आभ्यन्तर शक्तिवाला होकर (अनु जभार) कृपा करता है तो 
(पृथिव्यां) इस पृथ्वी पर (सानौ) पहाड़ों, उन्नत पुरुषों व उन्नत प्राण केन्द्रों में 
(रेत: सिञ्चति) जल, ज्ञान व वीर्यं कीं वृष्टि करता है । (तेन) उस वृष्टि से 
(aaa: प्रदिशः) चारों दिशायें, सब smef के सारे अण (जीवन्ति) जीवन 
प्राप्त करते हैं । i 

: Beata उन लोगों को कहते हैं जो रेतस्‌ (वीर्य) को ऊध्वं, ऊपर ले 
जाते हैं TE उत्तम प्रकार के ब्रह्मचारियों का नाम है । उत्तम गृहस्थी लोगों को 
अधोरेता कहा जा सकता है क्योंकि वे वीयं को नीचे ले जाकर ऋतुगमन के नियम 
पालन करते हुए गर्भाधान करते हैं, संतानोत्पत्ति करते हैं। जो संतानोत्पत्ति की 
शुद्ध इच्छा से भी वीये को अधोगामी नहीं करते, किन्तु पाशविक भोगवासना की 
तृप्ति के लिये नाना प्रकार से वीयं का नाश करते हैं उन्हें तो अधोरेता भी नहीं | 
कहा-जा सकता | उनके लिये कुछ और नाम ढूढना चाहिये । उन्हें 'भ्रष्टरेता' कह 
दीजिये । पर उनका तो यहां कुछ जिक्र ही नहीं है । 


वीर्य्‌ को ऊध्वेगामी किये बिना ब्रह्मचर्य नहीं सध सकता और वीर्य को. 
Seimi करने के लिये तपस्या ही साधन है। ब्रह्मचारी की जिस तपस्या का, | 
पृथ्बी और यौ की दो अरितयो के बीच में की जाने बाली जिस तपस्या का वर्णन 
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गत ues में किया गया है, उसके अनुसार ब्रह्मचारी न केवल अपने वैयक्तिक 5 
में किन्तु जगत्‌ के आधिदेविक रूप में भी किस प्रकार से ऊर्ध्वरेता हो जाता है, 
इस बात का वर्णन पाठक इस मन्त्र में पायेंगे । 


इस विशाल जगत्‌ में अर्थात्‌ आधि दैविक रूप गें ऊध्वं रेत! होने से किस 

` प्रकार सव जगत्‌ का जीवन धारण हो रहा है, यदि पाठक इसे देख लें तो फिर 

उन्हें इसके साथ-साथ आध्यात्मिक और आधिभौतिक रूप में अथवा व्यष्टि या 

समष्टि प्राणिजगत्‌ में भी उध्वं रेता होने के अभिप्राय और प्रभाव को समझते जाना 
आसान हो जाग्रगा | 


इस जगत्‌ का सिर द्युलोक है, हृदय अन्तरिक्ष और नीचे का स्थूल भाग 
पृथ्वी है । यह जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी अपने आप को द्यौ और पृथ्वी की अग्नियों 
के बीच में सम रखने का तप करता है अत्तएब इस जगत्‌ में जीवन चलता रहता है । 
स्थूल दृष्टि से इस जगत्‌ का जीवत-रस, वीयं जल (पानी) है । बाहर का उ 
(पानी) देवता ही अन्दर रेतस्‌ (वीयं) बना है यह उपनिषदों और बेद में बहुत 
स्पष्ट कहा गया है। सो यह जल रूपी वीयं तपस्या करने से ऊपर उठता है। 
जितना ताप (उष्णता) अधिक होता है उतना ही यह अधिक ऊपर उठता है। यह | 
तपस्या व समता इस जगत्‌ में स्पष्ट देखे जा सकते हैं । वह जल द्युलोक की अग्नि | 
(सूय) के आकर्षण के कारण सब ऊपर सूयं में जाकर शोषित नहीं हो जाताहै 
और न नीचे पृथ्वी की अरिन के आकर्षण के कारण नीचे ही पड़ा रहता है किन्तु 
बीच अन्तरिक्ष में स्थित हो जाता है । इसी कारण अन्तरिक्ष का महान्‌ समुद्र बना 
हुआ है, बल्कि अन्तरिक्ष बना हुआ है । जैसे मनुष्य अपने हृदय में अपना जीवनः 
| केन्द्र 'खता है, वैसे ही इस जगत्‌ का जीवन-केन्द्र भी अन्तरिक्ष में है । वहीं ब्रह्म 
चारी का आत्मा रहता है । वहीं से यह आत्मा द्यौ और पृथ्वी फे साथ ठीक प्रकार 
का सम्बन्ध रखता है और दोनों को जीवन देता है gw जानते हैं कि सूर्य रश्मियों 
' के कारण अन्तरिक्ष समुद्र में से आवश्यकता होने पर मेघ बनते हैं और पृथ्वी के | 
उन्नत स्थानों (पहाड़ों) पर बरसते हैं और फिर उम से पृथ्वी की चारों दिशायें | 
जीवन प्राःत करती हैं। पहाड़ों का पानी नदी रूप में, स्रोत रूप में और नाना रूप 
'में होकर भुमि के नीचे से नीचे वासी को जीवनरस पहुंचाता है | यह सब ऊध्वं- | | 
गामी हुए जल-वीयं की महिमा है। जल जब सूक्ष्म होकर ऊपर उठता है तव वह | 
जल (स्थूल जल) नहीं रहता, वह वाष्प बनकर उठता है, जैसे कि वीर्यं ऊपर उठ | 
कर सुक्ष्म वीये अर्थात्‌ ओज बन जाता है। ओज कें रूप में ही वह सारे शरीर को | 
धारण करता है, शारीरिक जीवन का आधार बनता है | सूक्ष्म जल वाष्प रूप में ही. 
 आत्तरिक्ष-समुद्र में रहता है जो कि सब जगत्‌ का जीवनाधार है । इस सूक्ष्म जल का | 
E: Gm कुछ अंश पृथ्वी को जीवत-वर्षा देने के लिए स्थूल रूप धारण करता है तो भी 
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यह शुद्ध रूप में आता है, उसमें पृथ्वी कै मंलिनतायें 
दिव्यता मिली होती है, जैसे कि ओज के से 
वाय स्थूल शरीर के लिये उत्पन्न होता हैं ती वह ; 
मलिनता (उत्तेजनावश होने वाली प्रवृत्ति) से diu p १ (बात 
या ) से युक्त होता & । तात्पर्य यह कि ऊपर से. बरमने वाला जल शद्ध होता 
d oF प्रकार का होता है न वह शुद्ध इसलिए होता है च्‌'कि तपस्या द्वारा सी 
TAT कया जाता है, तपस्या द्वारा द्यौ और पथ्वी के सस (उचित) गुणों से युक्त 
du है I अमिक (गर्जेन व नाद) और स्तनयन (कड़कना व ध्वनि) ae 
शब्दो से जो मेघ (जगत्‌ के अन्तरिक्ष) की या ब्रह्मचारी (ब्रह्मचारी के. अन्तरात्मा) 
की आवाज का वर्णन किया गया है वह भी मेरी समझ मेंच्यो और पृथिवी इन 
दोनों से आकर वाणी पर पड़ने वाले और इन दोनों पर असर करने वाले 
` उचितः (सम) प्रभावों को सूचित करने के लिए है | अभिक्रन्दन से शायद पाथिव 
भावः un है और स्तनयन ( विद्युत के विशेष प्रभाव के कारण होने वाले शब्द) 
को द्व्य, आवाज के अर्थ में कहा गया है। अधिभूत में ब्रह्मचारी लोग जहां 
स्थूल वाणी से गरजते हैं वहाँ वे उस से भी अधिक वलवाली, उस के भी आधार 
में विद्यमान अपनी मानसिक वाणियों की gadas प्रबल गर्जनाओं से भी बोलते 
हैं. 1 अध्यात्म में, इस वृष्टि के साथ जो दो प्रकार के शब्द होते हैं उन्हें नाद और 
ध्वनि नाम से कहा जाता है । इभी तरह इस मन्त्र में जो मेघोंको या ब्रह्मचा रियों 
को अरुण (आरोचमान, चमकता हुआ) तथा शितिग (धुन्धला, श्याम) कहा गया 
है वह भी द्यौ और पृथ्वी के उन के शरीर पर सम प्रभाव को सूचित करने के लिए 
है । बादल तो सफेद और काले होते ही हैं, पर ब्रह्मचारी भी दिव्य तपस्या के 
कारण तेजस्वी तथा भौतिक (शारीरिक) तपस्या के कार, कुछ श्यामल से होते 
हैं। अध्यात्म में ब्रह्मचारी के हृदय में जो दो द्यावापृथिवी के विरोधी गुणों की 
महान्‌ समता होती है, उसके कारण उसे भी अरुण और शितिग कहाः गया है। | 


Eo 


लिनतायें नहीं होतीं और दुलोक की 
समुद्र के कारण अब्रह्मचारी में जो कुछ स्थल 


१ . इस प्रकार द्यौ और पृथिवी की समता के कारण आधिदैविक जगत्‌ के 
हृदय में (अन्तरिक्ष-समुद्र में) या-आधिभोतिक जगत्‌ के हृदय में: या ब्रह्मचारी की 
आत्मा में ऐवा महान्‌ वल आ जाता है कि वह ' 'बृहत्‌-शेष' हो जाता है, महान्‌ 
' अभाव वाला हो जाता है और जब कह इत शरीर पर या इस स्थूल जगत्‌ (पृथ्वी 
या पृथ्वी के प्राणि-जगत्‌) पर क्रुपादुष्टि करता है तो वह अपनी ओज:वृष्टि द्वारा 
शरीर के कोने कोने को या अपनीं जलवृष्टि द्वारा पृथ्वी की चारों दिशाओं को, | 
. पृथ्वी के. साब प्राणियों को जीवन से आप्लावित कर देता है । कई लोग इस मन्त्र में 
_जलवृष्टि की उपमा द्वारा भौतिक वौयंप्रदान का वर्णन समझते हैं । परन्तु यह ठीक. 


CC-0. Gurukul Ka ngri Collection, Haridwar 


"iva casto OT SR 


सही । जल का वर्णन यहां प्राय: ATG के लिए 
नहाये हुए को कहा है, समुद्र का अथ ज्ञान सॐ ड 
आवे भी इस सुक्त में देखेंगे । परन्तु इस से थी We" d यह 
जन्म व जीवन दां वणम E वह 
मन्त्र में गर्भधारण करने और बच्चा पैदा होमे को à 
अर्थ भौतिक गर्भ व भौतिक जन्म कोई भी नहीं करेगा । RAAF इस प्रकरण से, 
दूसरे प्रकार के मानसिक व ज्ञानमध जन्म A जीवन 
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आया है, स्नातक pps 
ax है इत्यादि हम देख चुके हुँ wi 
$ कि इस सक्त में जिस 
(द्या से होने वाले wer व जीवन का हू | तीसिरे 


छा pg कि लना स्पष्ट & पर Vaal 


का ही वर्णन AIMS ६ । अत: 
quist ? ag 


TD ह्नल-परद्धान का a 
इस मन्त्र में भी अन्तरिक्षस्थित ब्रदाचारा के जिस em i र. 


भौतिक बीयंप्रदान का नहीं किन्तु उससे ऊ चे ज्ञानमय जीदग के प्रदान का gwi 
पर सब से बड़ी बात यह है कि इस wem में आभ्यन्तर उद्दार का वन छ, Ai- 
शक्ति द्वारा अपने शरीर में ही --शरीर से कहीं बाह्र नहा --जीवन प्रदान का वर्णन 
है, यह बात सर्वथा स्पष्ट है । असल में हम भौतिक स्थूल चेतना १ तने अधिक ग्रस्त 
हैं कि दूसरी बात ag चाहे कितनी स्पष्ट वथो न हो, aa it स्थूल अवस्था 
के अनुसार ही समझ सकते हैं, अधिक नहीं । शास्त्रों में लिखा है के पहले, युगो 3 
मानस प्रजा होती थी, मैथुन द्वारा नहीं किन्तु केवल मनःशक्ति हारा ही प्रजा 
(सन्तान) होती थी । इस में तो आज कोई विश्वास करेगा ही नही, पर लोग अभी 
इतना भी समझने को उद्यत नहीं हैं कि जैसे भौतिक उत्पत्ति होती है वैसे ही सान- 
सिक व आत्मिक उत्पत्ति भी हो सकती है, जैसा भौतिक जीवन है tat मानसिक Y 
आत्मिक जीवन भी है बल्कि मानसिक व आत्मिक“ जीवन इस स्थूल जीवन की 
अपेक्षा बहुत अधिक व्यापक और बहुत अधिक महत्वशाली है। यह तुच्छ स्थूल भौतिक 
-जीवन तो उन्हीं के आधार पर है । यदि हम इस इष्टि छे देखें तो हमें पता लगेगा 
कि इस मन्त्र में भानसिक क्षेत्र के जीवन का कितना स्पष्ट बर्णन है, और मुख्यतः 
इसी क्षेत्र भें ऊर्ध्वरेता होने की महिमा का यहाँ वर्णन है | 


जो मनुष्य जितनी तपस्या करता है, वह उतना ही वीर्य को ऊपर ले जाता 
है, ऊंचे लोक में ले जाता है और उतनी ही प्रभावशाली, उतनी ही उत्पादक शक्ति 
वाली वृष्टि करने योग्य बनता है । यह एक साधारण नियम है । वीर्य का ऊध्वंगामी 
करता ब्रह्मचयं की तपस्या है और दिव्य दृष्टि प्राप्त करना उसका फल है यदिं 
कोई पच्न्नीस वर्ष तक ही स्थूल ब्रह्माचयं करता है अर्थात्‌ पूरी तरह वीर्य को Fed- 
ग्रामी करता है (आजकल के वायुमण्डल में तो यह इतमा करना भी कटिन हो गया है) | 
और इससे आगे बढ्ने की शक्ति नहीं रखता तो वह. गहस्थ होकर वीर्य की स्थूल १ 
बृष्टि द्वारा जो संतान पैदा करेगा वह बेशक भौतिक दृष्टि से अच्छी संतान होगी । | 
पर यह इस मन्त्र का विषय नहीं । इस प्रकार ag यद्यपि भौतिक जीवन का विस्तार _ 
करने में जरा-सा कार्य करेगा पर बहु इससे अधिक जीवत ब प्रभाव संसार में adt 
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ला सकेगा । किन्तु इस मन्त्र में इससे व हुत अधिक जीवन व प्रभाव लाने वाले : 1 
इससे बहुत अधिक ऊपर वीयंशक्ति को ले जाने वाले oo 2 t ko 
तक ले जाने वाले का जहां कि वीये उस मानसिक व ज्ञानमय शक्ति के ex में आ 
rd है जो कि सचमुच सब जगत्‌ के जीवन को वर्षा से नहला देती है । योगशास्त्र 
में सर्वोच्च समाधि की अवस्था में जिते धर्ममेष की वृष्टि के नाम से कहा है 
हितः तो इस मंत्र में उस दिव्य वृष्टि का वर्णव है। उस समाधि में जो 'वर्मामृत- 
धाराये A "TS: बरसती हैं, कहते हैं कि उंनसे जन्म-जन्मान्तर की अधमं- 
_मलिनताये क्षण भर में धुल जाती हैं और सारा शरीर और सारा प्राण नया हो 
'जाता-है, शरीर का एक-एक क्षण नये दिव्य जोवन से जीवनमय हो जाता है । वह 
धममेघ की वर्षा शरीर के सानु (उन्नत प्रदेशों) अर्थात्‌ प्राणकेन्द्रो पर: होती है 
वहाँ से यह जीवन शक्ति अपने मार्गों द्वारा शरीर के एक-एक अणु तक पहुंच जाती 
$4 इसीलिये व्यास जी ने ब्रह्मचर्यं की प्रतिष्ठा होने की अवस्था में होने वाली 
सिद्धि का वर्णन करते हुए लिखा है--भप्रतिघान्‌ गुणान्‌ उत्कर्षुति” अर्थात जिसका 
प्रतिघात नहीं हो सकता ऐसी अणिमा, लघिमा आदि अलौकिक शारीरिक सिद्धि. 
के गुणों हारा वह अत्यन्त ऊँचा उठ जाता है“। इस वृष्टि के समय जो नाद और 
धरनि (अभिकन्दन और स्तनयन) होते हैं, वे वहीं की बातें हैं । उनका यहाँ क्या. 
वणन किया जाय ? पर यह वृष्टि तभी होती है जबकि उत्कर्ष प्राप्त करते हुए i 
योगी का वीय नानाविध दिव्य शक्तियों में परिणत होता हुआ बंहुत-बहुत HAT 
पहुँच जाता है। उससे नीचे के क्षेत्रों तक पहुँचने से भी जो वृष्टियाँ होती हैं, हमारे 
fag तो वे ही बहुत काफी हैं। अस्तु, यह तो व्यष्टि-जगत्‌ में sedat होने की 
महिमा हे । आधिदैविक जगत्‌ में जल-वीयं के ऊध्वंगामी होने से वृष्टि द्वारा सब 
जगत्‌ को जीवन मिलता है, यह ऊपर बताया ही जा चुका है । इसी तरह आधि- 
“भौतिक जगत्‌ में अर्थात्‌: मनुष्यसमाज में भी हम देख सकते हैं । समाअपुरुष अपने 
अन्दर ज्ञानं को उन्नत, ऊध्वंगामी करने का यत्न करता है जिससे कि समाज में 
उत्कृष्ट ब्रह्मचारी पैदा होते हैं। वे मानो समाज में धमंमेष होते हैं, वे समता में 
रहने वाले समाज के हृदय-स्थानीय होते हैं, वे बाह्य और मानस वाणी से बरजते | 
हुए जिस ज्ञानवृष्टि को करते हैं, उसे पहले समाज के सानु अर्थात्‌ उन्नत ger हो | 
ग्रहण कर पाते हैं (सब सामान्य लोग तो उनकी बातों, उपदेशों को समझ नहीं 
सकते होते) और फिर उन द्वारा यह ज्ञान धीमे-धीमे समाज के प्रत्येक सामात्यं _ 
व्यविति को भी पहुँच कर जीवन प्रदान करता है | के 


इस प्रकार इस वेदमंत्र मे समता में स्थित ब्रह्मचारी का वर्णन है, जगत्‌ 

रूपी आधिदेविक ब्रह्मचारी का वर्णन है जो कि अन्तरिक्ष में ठहर कर पृथ्वी (स्थूल 
` *घममेघमिम srg: समाधि योगवित्तमाः । 
. बषंत्येष यतो धर्मामृतधाराः IZAT: ।। 
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हरीर) को जीवनयुक्त करता है, व्यष्टिजगत्‌ रूपी वैयक्तिक ब्रह्मचारी का वर्णन 

है जो fe gener होता gat अपने शरीर में अणु-अणु को जीवन-वृष्टि देता है और 
समाज-पुरुष रूपी आधिभोतिक ब्रह्मचारी का वर्णन है जो अपने हुदयस्थानीय 
ब्रह्मचारियों द्वांरा अपनी सामान्य जनता के लिए जीवन-वर्षा करता है। तो यहाँ 

अपने से जुदा किसी बाह्य स्थान पर वीय॑ प्रदान करने का कहाँ वर्णन है ? यहाँ तो 

ब्रह्मचारी, जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी, वैयक्तिक ब्रह्मचारी या समाज रूपी ब्रह्मचारी 

अपने ही आपको आगे-आगे पुनः-पुनः उत्पन्न करने के लिए अपने ही अन्दर वीर्य को 

ब्यय करता है। अतएव अंग्रेजी भाषा में इस प्रक्रिया को कई regeneration 

(पुनः उत्पत्ति) नाम से पुकारते हैँ । वास्तव में यह आभ्यन्तर उत्पत्ति है और उसके 

सहित ऊध्वंगति है जो कि ब्रह्मचारी का स्वाभाविक विकास-मागं है । इस आभ्यन्तर 

उत्पत्ति में और इस ऊर्ध्वगति में ब्रह्मचारी को .जो अधिक-अधिक विस्तृत और 

अधिक शान्त आनन्द प्राप्त होता जाता है, वह आनन्द (संसार में ग्रस्त पुरुष यह 
बात अनुभव कर सक तो कितना अच्छा हो) उस आनन्द की अपेक्षा हजारों गुणा 

और लाखों गुणा अधिक होता है जिसे कि मनुष्य (अपने में विद्यमान पशुवृत्ति के 

अंश के कारण) बाह्य उत्पत्ति और वीयं के अधोगमन में प्राप्त करते समझते हैं । 

| संसार में पड़े लोगों को यदि यह भी मालूम हो जाय तो कितना अच्छा है कि इस 
आभ्यन्तर उत्पत्ति और उस सहित उध्वंगति से ही कोई मनुष्य या कोई समाज 
(या यह हमारा जगत्‌) कायं करने या कहिये परोपकार करने के, इस समय की 

अपेक्षा, बहुत-बहुत अधिक योग्य हो सकता है । इसका कारण स्पष्ट है । सच्ची शक्ति 

और सच्चा जीवन ऊपर से होने वाली वृष्टि से ही प्राप्त हो सकता है। यह बात 

बताई x चुकी है कि हम जितने अंश में वीयं को ऊध्वंगामी कर सकेंगे, उतने ही 

f अंश में दिव्य वृष्टि ओर दिव्य जीवन को पा सकेगे। यह नियम सब शरीरों व 
; सब जगतो में काम कर रहा है । आहा ! देखो यह आघिदैविक जगत्‌ अपने जल- 
TE वीयं को ऊध्वंगामी करने के कारण वृष्टि पाकर अपनी पृथ्वी (शरीर) को जीवन 
से भरपूर कर रहा है। यह आधिभोतिक जगत्‌ भी अपने ब्रह्मचारियों द्वारा ज्ञान- 
जीवन पाकर प्रफुल्लता पा रहा है और जी रहा है और ये ब्रह्मचारी अपने व्यष्टि- 
जगत्‌ में भी ऊर्ध्वरेता होने के कारण धमंमेघ तक की वृष्टि को पाकर अपनी पृथ्वी 
अर्थात्‌ स्थूल शरीर तक के अणु-अणु को दिव्य. जीवन से आप्लावित कर रहे हैं । 
तो है प्राणि ! मनुष्यजन्म पाकर तू ऊध्वरेता होते का यत्न क्यों नहीं करता ? याद 
= तू जितना वीयंको कष्बंगामी करेगा, उतना ही तू उत्कर्ष को प्राप्त होगा, 
तने ही दिथ्य वृष्टि के कण तुझे प्राप्त होंगे, उससे जरा भी ज्यादा नहीं। | 
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अग्नौ qu चन्द्रमसि मातरिश्वन 
ब्रहाचायंप्सु समिधमा दधाति। 
तासामर्चोषि पृथगभ्ने चरन्ति 
तासामाज्यं पुरुषो aum: । 


: (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (अग्नौ) अग्नि में, (सूर्य) qd में, (चन्द्रमसि) चन्द्रमा 
/ (मातरिश्वनि) वायु में, (अप्सु) भौर जल में, oa a को E 
रखता है । (तासां) उन समिधाओं की '(अचींषि) ज़्वालायें या “किरणे (qui). 
जुदा-जुदा (अभ्रे) अन्तरिक्ष में (चरन्ति) चलती हैं। (तासां) उन समिधाओं का ` - 
(आज्य) घी (पुरुषः) पुरुष, अन्तरात्मा होता है और (वर्ष) वर्षां (आपः) व्यापक 
जल व व्यापक कमं [व्यापकताओं] की होती है। 2 


गत मन्त्र में ऊर्ध्वरेता बनने से होने वाली जिस वृष्टि का वर्णन किया गया: 

है, वह दूसरे शब्दों में या पारिभाषिक शब्दों में यज्ञ करने से या समिधाधान करने 

| से होती है, ऐसा कहना चाहिये । बैदिक मन्तव्य प्रसिद्ध है कि वृष्टि qw से होती 
I है 1 जिसे आजकल की' भाषा में ऊध्वेरेता होना या वीये का ऊध्वंगमन कहते हैं, | 

| उसे ही इस प्रकरण में रूपान्तर से समिधाधान नाम से कहा गया है | अतएव मैंने 

पीछे (जैसे चौथे और छठे मन्त्र में) समिधा का अर्थ दीपक से उपमा देते हुए शात- 

| दीपन किया है । जैसे दीपक में तेल के बत्ती द्वारा ऊपर जाने से दीप्ति अर्थात्‌ 
| भमिन्धन होता है, बैसे ही ब्रह्मचारी में वीयं के सुषुम्ना द्वारा ऊपर जाने से समिर | 

| हेता है । यह समिन्धन बरह्मचारी नाना प्रकार से करता है और उससे नाना प्रकार - 
| की दिव्य वृष्टि उसे प्राप्त होती है, इसका वर्णन पाठक इस मन्त्र में पायेंगे । ; 


| ब्रह्मचारी अग्नि में समिधा रखता है, यह कहा ही. गया है। परन्तु पहा. 
| पर कहा है कि ब्रह्मचारी अग्नि में, सूर्य में, चन्द्रमा में, वायु में और जल में समिधा 

'का आधान करता.है। यदि किसी तरह, qu में और चस्मा में भी समिधा 

! जा सके तो भी वायु और जल में तो समिधा जलाता भौतिक रूप से सम्भव 
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नहीं है, यह सत्र स्वीकार ४करेंगे । अत्तएव यहां यह स्पष्ट हो गया कि इस प्रकरण 
में समिन्धन व समिधा. से भौतिक प्रदीप्ति ही अभिप्राय नहीं है। अतएव समिन्धन 
का अर्थ हम जो एक प्रकार की अभौतिक Tata, ऐसा करते रहे हैं, वह सवेथा 
उचित है । बात यह है कि भौतिक अग्नि'के आधार में जो सुक्ष्म अग्नि है, वह बहुत 
बिस्तृत है । उस दृष्टि से .हर एक वस्तुका एक अग्नि है। प्रत्येक वस्तुका 
ब्रात्माग्नि है, ऐसा कहना चाहियेः। तो इस वेदवचनः का मतलब यह हुआ कि ब्रह्म- 
बारी अग्नि, सूर्य, चन्द्र आदि प्रत्येक की आन्तरिक अग्नि में, आत्माग्नि में ये _ | 
समिधायें रखता है और इस प्रकारं इनका सच्चा ज्ञान प्राप्त करता है । वायु ओर 
जल में भी अग्नि है जिसमें अग्निहोत्र करके ब्रह्मचारी इससे मिलने वाली ज्ञानदीप्ति 
को प्राप्त करता है। 


“यहाँ अग्नि, सूर्यं, चन्द्रमा, मातरिश्वा और आपः इन पाँच देवों का ही क्यों 
उल्लेख किया गया है, यह विचारणीय है। में तो यही कह सकता हूँ कि यहां इन्ही 
पांच रूपों में ईश्वरीय शक्तियों अर्थात्‌ देवताओं का वर्गीकरण किया ` गया है, यह 
समझना चाहिए । इन पांच का अन्दर किन पांच देवताओं से सम्बन्ध है, यह आगे 
कोष्ठक में दिया गया है । इनका पांत्र प्राणों के वा पंचभूलों से भी सम्बन्ध प्रकट 
किया जा सकता है । पर मुझे इसमें एक से एक अधिक सूक्ष्मता का क्रम प्रतीत 
होता है । सायणाचायं जी ने लिखा है कि यदि अग्नि न मिले तो सूयं को लक्ष्य 
करके समिधा का आधान कर दे, सूयं भी न मिले तो चन्द्रमा में, चन्द्रमा न हो तो 

` बाबु में और वायु भी न हो तो जल में। परन्तु यहाँ 'अथवा” का तो कुछ जिक्र 
ही नहीं और ऐसा विधान कुछ संगत भी प्रतीत नहीं होता । मेरी समझ में सबसे 
अधिड़ सुलभ तो अग्नि ही है। अग्नि का आदि रूप सूय है, सूयं से भी बड़ी ज्योति | 
चन्दर है (देखो तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 1-5-2) ओर सूर्य चन्द्र के भी मूल में मातरिश्वा | 
अर्थात्‌ सूत्रात्मा वायु (प्राणाग्त) ओर उसके भी मूल में आपः नामक मूलप्रकृति है | | 
. ब्रह्मबारी इन सब में ही उत्तरोत्तर समिधाधान करता और इनके तत्व को पहुँचता || 
है । अथवंवेद क्रे द्वितीय काण्ड के 19 से 221 सूक्त तक इन्हीं अग्नि, सूयं आदि पाँच | 
b देवों का वर्णन है, केवल मातरिश्वा की जगह वायु शब्द का प्रयोग है तथा क्रम की . | |" 
fewer है । वेद उपनिषद्‌ में अन्य किसी जगह इन्हीं पांच का वर्णन मुझे दिखाई | 
| दिया । अस्तु. । अध्यात्म में इन पांचों का स्वरूप तथा इनका पंच प्राणों द्वारा 
Em से सम्बन्ध निम्न कोष्ठक से स्पष्ट हो जायेगा-- | 


TIP gl) oa cab sl aa के RP 
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आधिंदै विक. आध्यो स्मिके à ५ 
पच प्राण चलो लोक 
di वाक्‌ ag oo 
RE Tut 
(कर्मेन्द्रियका प्रतिनिधि) * 
qu 
m v moo द्यौः 
(ज्ञानेन्द्रिय का प्रतिनिधि) 
चन्द्रमा ; ; 
y: समान अन्तरिक्ष ` 
| (fig). 
मातरिश्वा प्राणं ब्यान ` | हट 
आप: it: 
q. ae & उदान wie 


(देखो ऐतरेय 1-2-4; तथा छान्दोग्य, प्रपाठक 5, खण्ड 18 से 2 3) 


FEAT अपने अन्दर वाणी, चक्षु, मन, प्राण, और रेतस देवों की बन 
में समिधा डालकर इन्हें वश में करने वाला और इनका तत्ववेत्ता बन जाता है 
जैसे आधिदेविक (या आधिभौतिक) जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी. अपने अन्दर के = 
प्राणियों के लिए अग्नि, सूये, चन्द्र, वायु तथा आपः .में अस्निहोत्र करता gat 
इनकी शक्ति से लाभ उठाता या. वर्षा प्राप्त करता है। पर संसार में इन पांचों 
| देवों in शक्तियां प्रत्येक कर्म में परस्पर इस तरह मिले जुले रूप में काम कर रही 
| हैं.कि मनुष्य को इनका मिश्रित रूप ही दिखाई देता है, उनके जुदा-जुदा कायं को 
| जहे नहीं जान पाता । संसार के मामूली लोग इसी अज्ञान की अवस्था में रहते हैं। 
| ब्रह्मचारी इनको [इतनी अच्छी तरह तत्वतः जान लेता है, इनमें से प्रत्येक देवता का 
Y i जुदा यजन करके इनके परिणामों का इतनी अच्छी तरह ज्ञान प्राप्त कर लेता. 
| OF वह सब जगह इन पांचों में से प्रत्येक. शक्ति के प्रभाव को जुदा जुदा देख 
| कता है। जसे कि सूर्य की सफेद किरण को फाड़ कर वैज्ञानिक लोग उसे सात. 
जुदा जुदा रंगों में -देख सकते हैं या जैसे अन्तरिक्ष की विशेष अवस्था हो जाने प्रः 
सफेद सूर्य किरण सात रंगों वाले विशाल इन्द्र धनुष के रूप में स्वयमेव दिखाई देती 
से ब्रह्मचारी प्रत्येक परिणाम का विश्लेषण करके उसमें अग्नि, सूर्य आदि प्रत्येक Pa 

: जुदा जुदा प्रभाव देख सकता है, बल्कि अपने अन्दर की प्रत्येक वृत्ति में बाणी, _ i 
SU मन आदि प्रत्येक शक्ति के प्रभाव को अपने हृदय में अनुभव करते रहने का | 
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भभ्यासी होने के कारण वह बाहर के अग्नि, सूये आदि के प्रभावों को भी बड़ी l 
भासानी से अन्तरिक्ष में अनुभव कर सकता है और अनुभव करता है । अपने हृदय | 
द्वारा बाहर के अन्तरिक्ष में भी सदा अनुभव करता है । मानो वह जो अग्नि (वाक्‌), | 
"qd (चक्षु) में से प्रत्येक में समिधा रखता है तो उसमें से प्रत्येक की ज्वाला, किरण 
उसे हृदय में या. अन्तरिक्ष में स्पष्ट जुदा जुदा दिखाई देती है क्योंकि उसका 
हृदय शुद्ध होता है और वह प्रत्येक देव की अग्नि को समिद्ध करके उसे हृदय तक , 
WT अन्तरिक्ष तक अध्वेगामी कर लेता है। जरा कल्पना कीजिए कि ब्रह्मचारी पांच | 
अग्निहोत्र कर रहा है और उनसे मिलकर उठती हुई भिन्न भिन्न प्रकार की (मानो | . 

` भिन्न भिन्न रंग की) ज्वालाये व किरणे अन्तरिक्ष में ब्रह्मचारी को भिन्न भिन्न रंगों | 
M दिखाई देती हैं, परन्तु दूसरे लोगों को वह एक हीं सफेद रंग दिखाई दे रहा है | 
` क्योंकि वे समिधाधान करने वाले नहीं हैं । ' 


पर इस समिधाधान में घी कौन सा होता है और इसमें समिधाधान से वृष्टि | 

कैसी होती है, यह भी समझ लेना चाहिए। जैसे घी से समिधा प्रज्वलित की | Í 
जाती है वैसे इस आन्तरिक अरिन में समिधा प्रज्वलित करने के लिए ब्रह्मचारी को. 
अपने आप को, अपना जीवन, अपना अन्तरात्मा लगा देना होता है । इसलिए | 
यहाँ कहा है कि. उन समिधाओं का घी 'पुरुष' होता है। शरीर-पुर में बसने वाला | 
अन्तरात्मा ही वह पुरुष है जिसके बिना वह समिधा प्रज्वलित नहीं होती । ब्रह्मचारी | . 
` जब अगि में, सूर्य में, अपने आप की, अपने व्यक्तित्व की समिधा रखता है तो | 
उसमें उसका पुरुष, उसकी अन्तरात्मा धी का काम देती है । अन्तरात्मा की तेज- | 
सविता उसे शीघ्र प्रज्वलित करा द्रेती है। जितना पूरी तरह उसमें अन्तरात्मा | 
. (र्ष) का सहयोग होता'है, उतने ही वेग से समिधा जल उठती हैं । समिधा जल | 
कर ऊर्ध्वगामी होकर ऊपर से जिस वृष्टि को लाती है, उसे यहाँ आपः शब्द से | 


कहा गया है । आप: | 
कहा गया है । 'आप:' का अर्थ व्यापक जल होता है, व्यापक कर्म होता है तथा | 


El m फैली हुई प्रजायें होता है। स्थूल संसार में जो वर्षा होती है, वह जल की ही ( 
होती है। परन्तु आन्तरिक संसार में व्यापक कर्म की वृष्टि होती है और आधि- | 
भौतिक अर्य में प्रजा की वृष्टि भी कही : í 


सै कर्म, यही अर्थ करना सबसे अधिक: उपयुक्त 


ज्यों ज्यों मनुष्य ऊँचा उठता है, SA- | 
व्यापक व विस्तृत स्थिति में. पहुंचता 
वी | पहु 

यों समिधाधान से अग्नि समिद्ध होकर ऊपर उठती 
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है या वीयं ऊध्वेगामी होता है त्यों त्यो ऊपर से विस्तार व व्यापकता de | 
होती है । इसी को आप: की वृष्टि कहा है । व्यापक चेतना मैं रहे चातो | 
E कायं तो व्यापक होता ही है । इसीलिए मैने गत मन्त्र की व्याख्या में कहा था 
. कि मनुष्य यदि अधिक प्रभावशाली कमं करने वाला, वस्तुतः अधिक e पकारी 
बनना चाहता है तो उसे ऊर्ध्वरेता बनना चाहिए, अधिक से अधिक ऊध्वेरेता बनना 


चाहिए या इस मन्त्र के शब्दों में कहें तो उसे 
; अधिक से अधिक समिधा. 
धान करने वाला बनना चाहिए | f अच्छी तरह - 


॥ RR ॥ : 
& शान्ति पाठ मंत्र ge 


a * 
को । प्रो३म्‌-द्योः शान्तिरन्तरिक्ष” mfa: पृथवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शारि 
a वनस्पतयः miala देवा: शञान्तिब्र ह्या शान्तिः सवं. शान्तिः . 


शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि ॥ श्रो३म्‌ शान्ति: शान्तिः शान्तिः 
९8 शान्ति du शु 


शान्ति कीजिये, प्रभु त्रिभुवन में ॥ | 

१. जल में थल में गौर गगन में, प्रन्तरिक्ष में xfi Um LIT) 
ग्रौषधि वनस्पति वन-उपबन में, जड़ चेतन : it p 

में 

२. ब्राह्मण के उपदेश वचन में, क्षत्रिय के द्वारा र रण 

वैद्य जनों के होवे धन में, we शुद्र के हो चरणन में॥ गर 
३. शान्ति राष्ट्र निर्माण सृजन में, नगर ग्राम में धरोर भवत त 1 
stama के तन में मन में, प्रौर जगति के हो करा-करा में शारि 
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आचार्यो मृत्यु dum 
सोम ओषधयः पयः। 
जीमूता आसन्‌ सत्वानः 
aie स्वराभतम्‌ ॥ 


(आचार्यः) आचायं (मृत्युः) मृत्यु है, (वरुणः) वरुण है, (सोमः) सोम है, 
(ओषधयः) ओषधियां है, (पयः) दूध है, (सत्वानः) [आचायं के] ये [पांचों] रूप 
बाँच बल (जीमूताः) जीवन बरसाने वाले मेघ (आसन्‌) होते हैं। (तेः) उन ही 
सत्वो से [आचायं ने] (इदं) इस [ब्रह्मचारी के लिए] (स्वः) सुख, अंमृतत्व व तेज 
का (आभूतम्‌) आहरण किया है, [इनकी वर्षा] लाया है। 


्रह्मचयं का फलं, जीवनवृष्टि पाने के लिये Heder होना आवश्यक है, यह 
कहा गया है । ऊर्ध्वगमन करना अग्नि का गुण है अतः गत मन्त्र में उध्वंरेता होने 
कै लिए अग्नि समिन्धन (समिधाधान) का वर्णन किग्रा गया । ऊध्वंगमन से होने 
बाली इस जीवनवृष्टि से. आचार्य का सम्बन्ध बताते हुए--यह बताते हुए कि यह 
वर्षा आचार्य के act से होती है--इस मन्त्र में आचायं का स्वरूप, पंचविध स्व- 
wq सामने रख दिया गया है। 


qui में रहा है कि आचार्य मृत्यु है, वरुण है, सोम है, ओषधियां है और 
पयः है । आचारं मृत्यु है, इसका अन्तिम मतलब यह है कि आचार्य दूसरा जन्म 
देने वाला है । पर दुसरा जन्म पाने के लिए मरना जरूरी है, मृत्यु के आधीन होना 
अह्री है । आचाय पहिले ब्रह्मचारी को मारता है, तभी बह उसे नया जीवन दे 
सकता है । कठोपनिषद्‌ में जो नचिकेता की कथा है, उसमें यही बात आलंकारिक 
रूप से कही है। कई आयंसामाजिक टीकाकारो ने वहां यम का अर्थं 'यम' नामक 
आचाय किया है। पर यह ठीक नहीं है। 'यम' का अर्थ वहां मौत ही है 1 नहीं तो 
स्वग का नं तत्र तव॑ न जरया बिभेति’ इस तरह बर्णन करते gu "d कभी न 
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कहा जाता । कठोपनिषद्‌ में आलंकारिक रूप से कहा है कि afak 
वाला-जिज्ञासु) पिता के दारा शृत्पुूप आचाय के हवाले किया जाता है । वह तीन 
दिन बिना खाये पिये वहां रहता है अर्थात्‌ भोग छोड़कर quwi पूर्वक कठिन तप- 
स्या से रहता है । अतएव प्रसन्न होकर मृत्यु उसे तीन वर देता है । इस ब्रह्मचयं- 
सुक्त में यही बात और तरह कही गई है अर्यात्‌ (देखिये तीसरा मंत्र) तीन रात्रि 
तक ब्रह्मचारी आचायं के गर्भ में रहता है, और फिर पाथिव (स्थूल) ज्ञान से, 
आन्तरिक्ष (मानसिक जगत्‌ के) ज्ञान से और दिव्य (आत्मिक) ज्ञान से इन तीनों 
प्रकार से समिद्ध, प्रदीप्त होकर निङलता है, पैदा होता है । तात्पर्य यह है कि. 
बिद्या (सावित्री) से होने वाला दूसरा जन्म भी मृत्यु द्वारा ही पाया जा सकता है, 
अतएव आचार्य सबसे पहले मृत्यु होता है। आचाय के अन्य सब रूप पीछे प्रकट 
होते हैं, सबसे पहले तो ag मृत्यु ही होता है जब तक ब्रह्मचारी अपनी पहली अव- 
स्था को छोड़ कर, अपने आपे को मिटा कर, अपने आप को मारकर आचाये के 
सामने नहीं आता तब तक आचार्य उसे नव-जीवन से संयुक्त नहीं कर सकता, उसे 
दूसरा जन्म (द्विजत्व) नहीं दे सकता । पुरा आत्मसमर्पण (complete self- | 
surrender), आचाये की आज्ञा के सामने अपनी सब इच्छाओं का सर्वया त्याग 
ही शिष्यं का मरना है जिससे कि आचाय मृत्यु कहाता है । इसमें सन्देह नहीं कि 
आचायं के हवाले होना मृत्यु के हवाले होना है। जैसे कि जिस स्लेट पर पहले से 
wa लिखा हुआ है, उस पर कुछ और नहीं लिखा जा सकता है; वैसे ही आचायं : | 
से सीखने के लिए ब्रह्मचारी को अपने सब पूवंग्रहों, संस्कारों और नानाविध काम- 
नाओं को छोड़ कर, मिटा कर ही आना चाहिए । मैंने तो देखा है कि एक विद्यार्थी 
A अपनी स्लेट पर एक गणित के प्रश्‍न को अशुद्ध किया, मैंने कहा इसे फिर w 
और शुद्ध करो, पर वह कई बार शुद्ध करने का यत्न करने पर भी शुद्ध नहीं कर 
सका । अन्त में मैंने कहा कि सारा प्रश्न मिटा दो और फिर बिल्कुल नये सिरे _ 
से प्रश्‍न निकालो तो वह प्रश्‍न शुद्ध निकल आया । इसी तरह अपने आप को 
f ल्क करके आने की जरूरत है, नहीं 
बल्कुल मिटा कर, हृदय-स्लेट को बिल्कुल साफ क M NES 
तो gd संस्कार बड़े प्रबल होते हैं, बडी तीव्र इच्छाओं को पैदा करते am 
होते हुए उनके अनुसारी जीवन में बड़ा यत्न करने पर भी शुद्धता व सफलता नह 
आ सकती । $ 


ता (न जानने 


गुस्कुल में शिक्षित होने का अर्थ है, उसका रंग चढ़ जाना । आचार्य 


यदि आव 
पढ़ाई का एक पाठक्रम रखके, रहन-सहन के कुछ नियुम रे गुरुकुल 
श्यकता हो तो उत्तम चरित्र वाले कुछ अन्य गुरुओं को bw रखना ही उनको 
में केवल एक वायुमंडल पैदा कर देते हैं, जिसमे ब्रह्मचा eit 


B जिसमें रंग के भाण्ड में डुबोये 
शिक्षित करना है, जिसमें रखना उन्हें गुरुकुलीय खास 
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। है । कपड़ा जितना सफेद होगा, जितना उसका पहला रंग उतरा हुआ होगा, उतना- 
| ही तो उस पर वढ़िया रंग चढ़ेगा । नया रंग चढ़ाने के लिए पहला रंग उतरता, 
f विरंजन होता (bleaching) आवएयक है । जो जरा भी विरंजित नहीं हुआ है 
वह काला कम्बल तो चाहे कितने वर्ष तक गुरुकुलके भाण्ड में पड़ा रहेगा, तो भी 
- रंगा नहीं जावेगा। 0 


'काली कंबली चढ़त न दूजो रंग” 


- अतः बिना मरे दूसरा कदम नहीं उठाया जा सकता । आचाय बेशक अपने 
ब्रह्मचारियों को दूसरा जन्म दे देगा, पर इस के लिए वह सबसे-प्रहले मृत्यु के रूप 
में पेश आवेगा । वे उसके मृत्यु रूप में से गुजर जायेंगे तभी उन्हें उसका वरुण रूप, 
सोम रूप, ओषधि रूप और अन्त में पयः (मातृ) रूप प्रकट होगा । जब आचार्य 
| o. नियमों का पालन कराने वाले, नियमित रखने वाले रूप में आता है, तव वह 
l “वरुण' होता है । बेद में वरुण देवता पापों से निवारण करने वाला और इसके 

लिए aai से बांधने वाला और छुड़ाने वाला भी प्रसिद्ध है। आचाय मृत्युरूप 
होने के बाद वरुणरूप होता है । वरुण जल का देवता भी है । जब ब्रह्मचारी पुरी 
तरह आत्मसमर्पण कर चुका होता है तो उसे बड़ी आसानी से आचाय॑ सच्चे नियमों 
से बांध सकता है, उसका पाप निवारण कर सकता है, धो संकता है । आचाय॑ नियम: . 
नहीं चला सकता जब तंक कि ब्रह्मचारी स्वयं अपने आप को वांधने को तैयार न 
हो अर्थात्‌ इस तरह अपने आपको मारने को तैयार न हो। वरुण के वाद आचार्य 
सोम होता है । नियम तभी तक बंधन लगते हैँ, जब तक कि हमारी प्रवृत्ति उनके , 
उल्लंघन करने की रहती है । नियम पालन करना जब सहज स्वभाव होता हैतो 
आचार्य का सोम रूप दीखने लगता है, अर्थात्‌ आचार्य प्यारा, अभयंकर, सौम्य 
लगता है । उसका जीवनदायी रूप प्रकट होने लगता है । इसके बाद बह 'ओषधयः’ 


बनता है । दुःख, दर्द, पीड़ा को हटाने वाला बनता है। ओष अर्थात | 
पीड दाह को पी | 
जानेवाली वस्तु ओषधि 'कहाती है, आचायं तद्रूप होता है। उसके ae रूप हो |: 
जाने पर ब्रह्मचारी अपने सब कष्ट | 


D कठिनाइय I, दः 2 
आर आचार्य उनकी ओषधि बनकर उन्हे CUM m = Be T 
पुष्टिदायक होता है; दूध पिलाने वाली, जीवन-रस fam वाली. माता n है i 
आचार्य के पय: रूप में आ जाने पर बरह्मचारी का नया जीवन पाना पूर्ण हो जाता 
dI इस तरह आचाय मृत्यु होकर नवजीबनदायी होता है मह्‌ 3 Y 
` अन्त में पयः रूपं बनंता है। ` 1 RNIT ET होकर 


स मन्त्र कमे | 
ATATA, ? बो RE (तत्वात. जीमूताः आसन तैरिद स्वः 
हि. रा तीमः भीषा भौर पयः ये पाँच रूप 
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उसके पाँच सत्व हैं, पाँच बल हैं, पाँच श 
होती हैं, जीवन बरसाने वाली होती हैं। जी मुत ES ad 
यह जीवन अर्थात्‌ जल को बरसाने वाला होता है us. i, 
मृत्युत्व, उसका वरुणत्व, उसका सोमत्व आदि-उपयु'क्त प्रकार से नीच RN 
वाले Su हैं, जीमूत होते हैं, जीवनवर्षक बादल i a 
है, तेः इदं स्वः आभूतम्‌ ।' उन्हीं सत्वों Em हु ८0 Oa 
रम्‌ । उन्हीं सत्वों द्वारा आचाय ने इस'स्वः 
का आहरण किया होता है, संग्रह किया होता है।. आचाये ब्रह्मचारी के ix 
द्युलोक के जिस स्वः का, जिस तेज का, जिस सुख का भाहरण करता 
है वह उसे अपने इन सत्वों द्वारा ही करता है। आचायं .को अपने में जो 
दिव्य तेज व दिव्य सुख प्राप्त होता है वह इन्हीं पाँच सत्वों द्वारा होता है । इस तेज 
को जो वह अपने ब्रह्मचारियों कै लिए द्युलोक से उतारता है, बरसाता है, तो बह्‌ 
भी अपने इन मृत्युत्व, वरुणत्व आदि पांच सत्वो द्वारा ही उतारता है, हाचा रियों = 
लिए बरसाता है। यह सब महिमा आचायं के मृत्यु आदि पांच रूपों की है । इस- 
लिए हे ब्रह्मचारियो ! ब्रह्मचारी बनना चाहने वालो | सचमुच शिष्यत्व स्वीकार 
करना चाहने वालो | आचाय के मृत्यु रूप को देखकर कभी घबराना नहीं, उसे 
मृत्यु बनने देना । वह तुम्हारी नांना इच्छाओं को रोके, वह तुम्हें तुम्हारी मर्जी के 
बिल्कुल उलटा चलने को कहे, कठोर तपस्या करावे, तुम्हें संयम के पाशों से बांध 
कर तुम्हारे qd संस्कारों को, तुम्हारे बुरे अपनेपन को, तुम्हारे क्षुद्र स्वाथो को 
कुचल डाले, मार डाले, तो इस तरह-अपने को मार देना और इस विश्वास में अटल 
रहना किःबिना इस तरह मरे नव-जीवन नहीं मिल. सकता है fe इस तरह qui 
आत्मसमर्पण किये कल्याण नहीं हो सकता । निःसन्देह मृत्यु आचायं ही सोम और 
ओषधि और पयः बनेगा । जीवनवृष्टि पाने का यही तरीका है । इसी प्रकार आचायं 
तुम्हारे लिए “स्व का आहरण कर सकेगा । तुम अपने आप को (पुरुष को) आज्य — 
बनाओ तो आपः की वर्षा होगी । E dec 


tik 


feat हैं। उसकी ये शक्तियां free 


Yo M, ,०९ RO 6 NIT) ssl 
5656383636 ।। MTR GENRE ES 


उत्तिष्ठत । जाग्रत | 
प्राप्य वरान्निबोधत ॥ P या 
Gogo ३/१४ * 


[3 ] स्ती a 2 " 
भावर्थ :- सुस्ती छोड दीजिय। छ 
| अपने भले और बुरे का विचार कौजिये। E 


AA 


और सज्जना के पास जाकर उनस 


- f * 


| # प्राप्त को जिग्रे«अर्थात्‌जानी बन जाइये ॐ 


` 


— HIE MARE HE TEE HR TI HE 
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अमा ud कृणुते केवलमाचार्यो 
भूत्वा वरुणो यद्यवेच्छत्‌ प्रजापती | 
तद ब्रह्मचारी प्रायच्छत्‌ 

स्वान्‌ मित्रो अध्यात्मनः ॥ 


EV. d (आचार्य :) आचार्य (अमा) [ब्रह्मचारी के] साथ होकर या एकं घर [गुरु- 
. कुल] में होकर (केवलं) ही, शुद्ध (qd) तेज:प्रवाह को, ज्ञान प्रवाह को (कृणुते) 
 करताहै। वह (वरुणः भूत्वा) वरुण [पापनिवारक] होकर (प्रजापतौ) प्रजापति 


ब्रह्मचारी) मित्र हुआ ब्रह्मचारी (स्वात्‌ आत्मनः अधि) अपनी आत्मा के अन्दर से, 
अपनी आत्मशक्ति के बल से (प्रायच्छत्‌) दे देता है। 


है.) पर यह ब्रह्मचर्य की भावना के बिपरीत है । यह और बात है कि ब्रह्मचारी भी 
अपनी अकस्थानुसार छोटे बड़े होते हैं । जब 
अधिक आगे ऊर्ध्वगमन करने के लिए, 


ह ठहर जाता है और प्रतीक्षा करता है कि इतने यत्त से मिलने वाले फल से 
2 Si तपस्या से मिली वृष्टि से, वह अधिक शक्तिशाली और समथं होकर फिर 
आगे अधिक बड़ा ब्रह्मचयं कर सकेगा, तो यह उसका ठहरना ठीक है । ऐसा मनुष्य 
दि ठहरता है मानो वसु ब्रह्मचयं के बाद गृहस्थ हो जाता है तो भी वह agrad 
के रास्ते T क्योंकि उसका लक्ष्य पूर्ण agad ही होता है । परन्तु यदि 
विषः à लए ब्रह्मचर्यं को समाप्त करता है, WIT करते हुए भी 

rs रहता है कि इसकी समाप्ति परःउसे अभीष्ट आनन्द मिलेगा तो वह 
P d पर नहीं चल रहा होता, -क्योकि उसका लक्ष्य भोग होता है । 


, sams लिये (यत्‌ यत्‌) जो जो (च्छत्‌) इच्छा करता है (तत्‌) उसे (मित्रः, 


ह्यं के- लिए करता है, दूसरे प्रकार का मनुष्य | 
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_ ब्रह्मचर्यं भी भोग के लिए करता है । पहले का sé शय ब्रह्मानन्द है, दूसरे का विषया- 
नन्द । त कुछ भोग और कुछ न कुछ ब्रह्मचर्य (संयम) दोनों करते हैं, पर फिर 
भी ये दोनों उलटे मागं के यात्री होते हैं। इन में से मै किस मार्ग पर हुं, यह बात 
प्रत्येक पाठक को अपने विषय में अवश्य निश्चय कर लेनी चाहिये । यह जानने के 
लिये स्पष्ट पहिचान इस प्रश्न का उत्तर है कि क्या हम थोड़ी सी तपस्या के बाद 
ही वृष्टि चाहते हैं ? क्या हम थोड़े से श्रम के बाद ही भोग चाहते हैं ? यदि ऐसा 
है तो हम दूसरे मार्ग पर हैं, aad के मागं पर नहीं । ब्रह्मचर्यं का मागं बहुत 
बहुत लम्बा, है, दूसरा मार्ग जल्दी खत्म होने वाला छोटा है । ; 


यही कारण है कि आचाय॑ और ब्रह्मचारी का सम्बन्ध बहुत लम्बा होता 
है । यह केवल गुरुकुल-वास तक नहीं किन्तु जीवन भर रहता है । बल्कि कभी 
कभी जन्मान्तर तक रहता है, जब तक कि उनका. उद्देश्य पूर्ण नहीं हो जाता । ब्रहा- 
चारी जल्दी असमय में परिपक्व न हो जाय इसीलिये आचार्य की जरूरत होती 
है, ज्ञानदाता की जरूरत होती है । ठीक प्रकार ज्ञान और जीवन नहीं मिलता 
तभी मनुष्य समय से पहले पक जाता है । जरा सी तपस्या से आयी क्षुद्र afte से 
सन्तुष्ट हो जाता है,. जरा से श्रम से थक कर क्षुद्र भोग में गिर जाता है । आज- 
कल संसार में बाल्यकाल से ही प्रत्येक इन्द्रिय को उत्तेजित करके शीघ्र पकाने का 
सामान, उत्तेजक खानपान से लेकर GMT बनाने और सिनेमा देखने तक, ऐसा कर 
दिया गया है कि मनुष्य की आन्तरिक शक्ति फलने फूलने ही नहीं पाती और वह 
खत्म होने लगता है । इसी प्रकार ब्रह्मचयं की घोर हानि होकर हमारी आयु 
घटती,जा रही है, हमारा ज्ञान उथला होता जा रहा है, हम आत्मा के स्पर्श से 
सर्वथा वंचित होते जा रहे हैं और मनुष्य-पशु, अप्राकृत पशु बनते जा रहे हैं । इस 
भयंकर स्थिति से उद्धार पाने के लिये आवश्यकता है कि हमारे छात्रों को (भावी. 
नागरिकों को) आचार्य का जीवित संपर्क मिले, ठीक प्रकार के गुरु-शिष्य-सम्बन्ध | 
में रहकर वे शिक्षित हो सके । यही गुरुकुल-शिक्षा-प्रणाली की .उत्तमता का रइस्य 
` है | गुरु शिष्य का अमा' अर्थात्‌ इकट्ठा और एक घर बनाकर रहना इस सा : 
पद्धति में आवश्यक होता है । उसी पद्धति में शिष्य गुरु के साथ मिलकर प्रार्थना 
कर सकता है-- i 


सह नौ यशः सह नौ ब्रह्म वर्च सम्‌ । 


र तथा 
सह amag सह नौ भुनक्तु, सह वीयं करवावहे | 
DON नावधीतमस्तु । 
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गुर-शिष्य-सम्बन्ध की घनिष्ठता तो पहले यहा तक बताई ही जा चुकी 
है कि शिष्य गुरु के अन्दर (गभं में) रहता है । इस अभिन्न और स्थिर सम्मन्ध से 
ही सच्चे ज्ञान, सच्चे तेज का प्रवाह चल निकलता है, शुद्ध qa’ उत्पन्न किया 
जाता है । 'घृत' शब्द में दीप्ति और क्षरण, तेज और प्रवाह दोनों का भाव g | 
गुरु-शिष्य-सम्बन्ध के बिता शुद्ध ज्ञान, केवल ज्ञान, तेजस्वी और प्रसरणशील ज्ञान 
उत्पन्न होना असम्भव है । यदि हम चाहते हैं कि ससार में शुद्ध निर्मल सच्चे शान 
की धारा बहे तो हमें संसार में उस शिक्षा-प्रणाली को स्थापित करना होगा जिस 
में यह गुरु-शिष्य-सम्वन्ध पूरी तरह रहता है, आन्तरिक और निरन्तर भावसे रहता 

है । यह यत्न कौन करेगा ? 


अब जरा देखें कि यह  गुरु-शिष्य-सम्बन्ध केसा है ? इस मंत्र में dg सम्बन्ध 
वरुण मित्र का सम्बन्ध बताया गया है । उत सम्बन्ध से जुड़ जाने पर आचाय वरुण 
वतकर प्रजापति के निमित्त जो भी कुछ चाहता है, उसे ब्रह्मचारी मित्र बना हुआ 
अपनी आत्मा से दे सकता है, दे देता है। जैसे वरुण और मित्र से मिलकर जल 
बनता है [वेद में बहुत जगह जल की उत्पत्ति मित्रावरुणौ से बताई गई है । आजकल 
की वैज्ञानिक भाषा के अनुसार एक जगह do गुरुदत्त जी ने भी मित्र और बरुण 
का अर्थ ओषजन (Oxygen) तथा अभिद्रवजन (Hydrogen ) नामक गैस किया 
है । 'मित्रावरण' इस द्वन्द्व के अनेक अर्था में से एक अर्थ यह भी है इसमें शक नहीं | 
और सब संसार की शारीरिक तृष्णा को बुझ।ता है, वैसे ही गुरु-शिष्य-रूपी वरुण- 
मित्र द्वारा वह तेजस्वी ज्ञान-रस पैदा होता है, बरसता है, जो कि प्राणियों के अन्द 
की प्यास को बुझाता है । ये मित्रवरुण गुरु-शिष्य मिलकर जल की नहीं (बेद में तो 
घृत पक जल एकाथं होते हैं) किन्तु qd की धारा बहा देते हैं, ऐसा कहा जा सकता 
है । इनमें आचार-(वडूण) का काम प्रजापति की इच्छा को जान लेना, संसार को 
किस ज्ञान की आवेश्यकता इसे देख समझ लेना है और शिष्य, (मित्र) का काम 
m उसे जी जान से, आत्मा को लगाकर (इसीलिए मैने तेरहवें मंत्र में पुरुष का अर्थ 
। अन्तरात्मा किया है) दे देना है। यह सब प्रजापति के लिए होता है । सब aet, 
| E . की तरह गुरु-शिष्य-द्वन्द्र का पिता भी प्रजापति है। प्रजापति सब द्वन्द्रों का ' | 
उत्पत्ति-स्थान, समता-स्थान है | प्रश्‍नोपनिषद्‌, प्रथम प्रशन); गुरु-शिष्य-सम्बन्ध 
उसी प्रजापति के लिए स्थापित होता है। यहाँ पर यह प्रजापति स्थल जगत्‌ की 
देवता, इसकी ज्ञान-देवता है या दूसरे शब्दों में (जैसे कि हम सातवे मंत्र की व्याख्या . 
में देख चुके हैं तथा अगले मंत्र की व्याख्या में देखेंगे) स्थूल जगत्‌ पर प्रभाव डालने 
_ कौ ब्रह्मचर्यावस्था का नाम प्रजापति अवस्था है । 'प्रजापतौ' [प्रजापति के निमित्त] 
का मतलब यह हुआ कि स्थूल जगत्‌ आदि के क्रम से संसार को ब्रह्मचर्य के मार्ग 
पर आगे-आगे ले जाने के लिए ही गुर शिष्य मिलकर mag को संसार के. 
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अन्तरिक्ष में उत्पन्न करते हैं। इस ज्ञानोत्पत्ति के लिए आचाय वरुण अर्थात्‌ पाप- 
निवारक होता है और ब्रह्मचारी मित्र होकर ज्ञान से (अतएव गुरु से) स्नेह करने 
वाला होता ba गत मंत्र में कहे आचाय॑ के पाँच रूपों में से केवल एक वरुण रूप 
को यहाँ मुख्यता से लिया गया है । उन सबके मुकाबले में शिष्य का जो एक मुख्य 
| रूप होना चाहिये वह है मित्र । उसे स्नेह करने वाला, प्रेम व भक्ति वाला होना - 
चाहिए । शिष्य अपने इसी एक गुण के कारण गुरु से सब कुछ ले लेता है, सब कुछ 
ग्रहण कर लेता है, स्वभावत: ज्ञान व जीवन ग्रहण करने वाला बन जाता है। यह 
तो गुंरुकुलवास की अवस्था की बात हुई । 


किन्तु स्नातक हो जाने पर शिष्य देता है और गुरु लेता है। ऊपर कहा है 
कि "E सम्बन्ध बहुत लम्बा है, जीवनपर्यन्त या इससे आगे भी रहता है । गुरुकुल- 
वास में तो गुरु देता है और शिष्य लेता है पर स्तातश होने पर शिष्य की देने की 
बारी आती है। उस देने को गुरु-दक्षिणा कहते हैं। यह तो हम कह चुके हैं कि 
` गुरु जो कुछ गुरु-दक्षिणा चाहता है, वह अपने लिए नहीं होती । अपना तो वह अपने 
आप भी नहीं होता । वह स्वयं प्रजापति का होता है और दक्षिणा भी प्रजापति 
के निमित्त ही चाहता है । अतः उसकी यह चाहना, यह इच्छा किसी बड़े और 
आवश्यक जगत्कल्याण के काये की पूर्ति के रूप में होती है, किसी सेवा व परोपकार 
के कार्य की होती है । ब्रह्मचारी उसे अपने अन्दर की. शक्ति से, अपनी आत्मा की 
शक्ति से पूरा करता है, अपना ही समझ कर पूरा करता है। प्रजापति के काम के 
लिए घन जैसी वस्तु की भी आवश्यकता हो सकती है। ब्रह्मचारी जव-जब उसे 
पूरा करता है तो उसके पीछे भी उसकी आत्मा होती है। उसकी दक्षिणा, उसका 
दान कभी आत्महीन नहीं होता । यदि कोई दक्षिणा शिष्य अन्तरात्मा से नहीं देता 
तो वह गुरु-दक्षिणा नहीं कही जा सकती । असल'में जो शिष्य उपयु क्त सम्बन्ध से 
गुरु से जुड़ा है वह जो कुछ देगा वह 'अध्यात्मनः' ही देगा । गुरु का काम ही यह 
है कि वह शिष्य की.आत्मा में प्रजापति की आवश्यकतानुसार ज्ञान और शक्ति को 
उत्पन्न कर दे, जो यह शक्ति नहीं पैदा कर सकता वह सद्गुरु भी नहीं । इसीलिए 
संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं, ऐसी कोई बात नहीं, जिसे कि ससार के qu और 
शिष्य प्रजापति की इच्छा होने पर वरुण ओर मित्र रूप से मिलकर उत्पन्न नहीं 
कर सकते । गुरु शिष्य मिलकर समय की प्रत्येक आवश्यकता को अवश्य पूरा कर 
सकते हैं । गुरु-शिष्य-सम्बन्ध पर आश्रित इस वैदिक शिक्षा-पद्धति द्वारा निःसंदेह 
| संसार में कोई भी महात्‌ कायं असम्भव नहीं है। केवल गुर और शिष्य को वरुण 
| और मित्र रूप से एकात्मा होने की आवश्यकता है । 


* CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
+ 


is आचार्यो ब्रह्मचारी 
Ra ब्रह्मचारी प्रजापतिः | 
| प्रजापति विराजति 
विराडिन्द्रो$भवद्‌ बशी i 


| 
| | 
(आचार्यः) mad (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी होता है। (ब्रह्मचारी) वह | 
ब्रह्मचारी (प्रजापतिः) प्रजापति बन जाता है । फिर (प्रजापतिः) प्रजापति (विराजति) | | 
विशेषतया राजमान, दीप्यमान होता है अर्थात्‌ विराट्‌ बनता है और वह (विराट) | | 
विराट्‌ (वशी) होकर (इन्द्र: अभवत्‌) इन्द्र वन जाता है । १ m" 
/ A 


—  श्राचार्य और ब्रह्मचारी के जिस वरुण-मित्र सम्बन्ध का वर्णन गत मन्त्र मै | 
` हुआ है उसमें वरुण धन (Positive) है और मित्र ऋण (Negative) है, जसे | 
विद्या महासंहिता का वर्णन करते हुए तैत्तिरीय की शिक्षावल्ली में कहा है mnd: | 
पूर्वरूपम्‌, अन्तेवासी उत्तररूपम्‌ । अतएव इस सम्बन्ध द्वारा आचार्य पूर्ण रूप से | 
ब्रह्मचारी में प्रतिबिम्वित हो जाता है, संक्रान्त हो जाता है, 'दीपाहीपमिवान्तरम्‌ | m 
आचायं का ही उत्तर-रूप ब्रह्मचारी हो जाता है इसलिए, यहाँ कहाहै कि आचार्य | 
ही ब्रह्मचारी होता है मानो आचाय ही स्वयं ब्रह्मचारी में समा जाता है । > मु 


अपने आचार्यं की प्रतिमूति रूप हुआ यह ब्रह्मचारी अगले क्रम में प्रजापति 
> बनता है, ब्रह्मचयं के पहले क्रम (गुरुकुलवास) को समाप्त कर स्थूज़ जगत्‌ पर 
प्रभुत्व पा जानें वाली ब्रह्वाचर्यावस्था को प्राप्त कर लेता है । i 


e प्रजापति होने के बाद अगले क्रम में वह विराजमान होता है, विशेष 
मान होता है अर्थात्‌ विराट्‌ नामक दूसरी अवस्था को प्राप्त हो जाता है 
सूक्ष्म जगत्‌ पर भी उसे प्रभुत्व मिल जाता है । 


फिर वह विराट्‌ ब्रह्मचारी पूर्णतया वशी बनकर इन्द्र हो जाता है, : 
वारी बन जाता है और आत्मिक जगत्‌ को वश में करने वाली ब्रह्मचमं की 
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इन तीनों अवस्थाओं का वर्णन और इन्द्र ब्रह्मचारी का वर्णन पाठक सातवे. 

मंत्र की व्याख्या में देख चुके हैं अत: इस पर अब अधिक लिखने की आवश्यकता. नहीं 
है । कई टीकाकारों ने प्रजापति, विराट्‌ और इन्द्र का अर्थ गृहस्थी, वानप्रस्थी और 
संन्यासी किया है। वह अर्थ भी संगत है। गत मंत्र के प्रारम्भ में मैंने जो दो मामो 
का भेद दिखलाया है, उसके अनुसार यदि हमारे गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास 
aai के ही महापथ पर चलने वाले हों, तब यहाँ आये प्रजापति आदि शब्दों 
द्वारा वैसे गृहस्थ आदि का अभिप्राय लेता कदापि विरुद्ध नहीं है, ठीक है। फिर 
भी इन शब्दों का अभिप्राय उन्हीं विस्तृत अर्थों में लिया जाना उचित है जिन अर्थों 
में अपर के शब्दों द्वारा मैंने प्रकट करने का यतत किया है। अस्तु । इस मंत्रः का 
अभिप्राय यह है कि यदि कोई मनुष्य इन्द्र ब्रह्मचारी (या उच्चकोटि के संन्यासी ). 
की अवस्था तक पहुंचते हैं ओर जगत्‌ के असुरो का संहार कर महान्‌ कल्याण करते 
हैं तो इस सबके मूल में आचाय ही होता है । आचार्य ही गुरुकुलवासी ब्रह्मचारी. 
. के रूप में, फिर प्रजापति स्नातक, विराट्‌ स्नातक तथा अन्त में इन्दर स्नातक के रूप 
में आया हुआ होता है । यह सब भाचाये का ही विस्तार है, आचायं की ही. 


महिमा है । 


| अतः इस सब जगत्‌ में हे मनुष्यो ! तुम्हें यदि कुछ ब्रह्मचयं के व त्रिविध 
| safer के किये हुए कोई भद्भुत चमत्कार दिखाई देते हैं तो उनका आदि खोत. 
y | आचार्य को ही समझो और आचाये की ही महिमा गाओ; परन्तु यदि ग्रह्मचयं के 


ये वेदोक्त चमत्कार नहीं दिखाई देते तो अपने समय व देश के आचाय॑ को ही दोषी 
समझी और आचार्य को ही ठीक करने का यत्त करो | 


ORKE REDE DADE NEDE DEDEK HEREDES । । BEAN 
सत्य fra कहते हं? 


ग्रपने ज्ञान के ग्रनुकूल कहने WT करने को सत्य कहते है । 
वास्तव में सत्य का ग्रथं यथार्थं है। उसको जिसके साथ 
मिला दें वैसे ही प्रथं होता है । जसे सत्य बोलना, सत्य 
करना, सत्य जानना इत्यादि । 


AME सब प्रकार से अपनी उन्नति करता चाहें तो आर्य T m 
B सत्संग में अवश्य पारे । अधिक जानकारी के लिए सम्पक कर । 
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agaaga तपसा 
राजा use बि रक्षति। 
amt अहाचर्यण 
अह्मशारिणमिच्छते । 


(राजा) राजा (agd तपरा) ब्रह्मचयं के तय दारा (राष्ट्र) राष्ट्र की 
(एरक्षति) ठीक ठीक रक्षा करता है। और (arar) आवाये (अह्यचर्येण) बहा- 
चयं से ही (ब्रह्मचारिणं) ब्रह्मचारी को (gout) चाहता हूँ । 


जो राजा अजितेन्द्रि, विलासी होता है उसके दुर्बल हाथों में राज्य की 
बागडोर संभलो नहीं रह सकती क्योंकि जिस सरकार के अधिकारी व कर्मचारी 
बिषयलोलुप, आचारहीत और लम्पट होते हैं vost प्रजा अरक्षित हो जाती है 
एबं पीडित और दु:खी होती हुई बह प्रजा उस सरक्षार को शाप देती रहती है। 
ऐसी सरकार शीघ्र ही च्तुत हो जाती है अतः हे राशाओ | यदि तुम सचमुच 
राज्य करना चाहते हो, प्रजा का ठीक ठीक रंजन और aay करना चाहते हो, 
प्रजा को धन-समृद्ध, ज्ञानविकसित और उन्नत बनाना चाहते हो, तो तुम ब्रह्मचारी 
बनो और तपस्वी बनो । तुम अपने जीवन को सादा, dad} और तेजस्वी 


E और अपने आप को जितेन्द्रिय, कष्ट सहिष्ण और ईप्वरपरायण | 
aura । e e 


इसी तरह जो आचार्य शिष्य को शिक्षित करना चाहता है, उमे ब्रहाचारीरख | 
कर वेदज्ञान देना चाहता है उसे स्वयं ब्रह्मचारी होना चाहिए, बडा उन्नत ब्रह्मचारी | 
होता चाहिए | नहीं तो उसे ब्रह्मचारियों की इच्छा ही नहीं करनी चाहिए । वास्तव | 
प्राप्त जीवन ही होता है जिसके कारण | 
ग ब्रह्मचारी बनें, कि जितने ब्रह्मचारी | 
FE के बल द्वारा ही ब्रह्मचारियों को, | 


बहु इच्छा करता है कि और भी बहुत से लो 
बने उतने थोडे हैं । सचमुच आचाये अपने 
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SSS करता है, उन पर शासन करता है, उन्हें अपने वश में रखता है, अपने से 
जोडे रखता है भौर उन्हे ब्रह्मामृत पिलाता हुआ परिपुष्ट करता रहता है।. . 


कोई भो शासन राज्यशासन या णिक्षाशासन, क्षत्रिय का शासन गा 
AIT का शासन--ब्रह्माचर्यं के बिना नहीं चल सकता | 


पर स्वामी श्रद्धानन्द जी ने ठीक कहा है कि क्षत्रिय के अब्रह्मचारी होने 
से उतनी अधिक हानि नहीं जितनी कि ब्राह्मण के (गुरु के) अब्रह्मचारी होने से _ 
हानि होती है। कारण स्पष्ट है कि ब्राह्मण का राज्य (धामिक) क्षत्रिय के राज्य 
(राजनैतिक) से भी बिस्तृत होता है । ब्राह्मण के (शिक्षक के) खराब होने से 
जाति या देश का जड़ से ही नाश प्रारम्भ हो जाता है । 


fasi को यह उपदेश देना आसान है कि उन्हें गुरु के प्रति पूरा आत्म-. 

समर्पण करना चाहिए, आचापँ-मृत्यु के मुख में अपने को सौंप. देना चाहिए 
परन्तु इतना आत्मसमर्पण स्वीकार करने का अधिकारी वही आचा हो सकता है, 
जो कि चौदहर्वे मंत्र में कहे आचार्य के पांचों गुणों को अपने अन्दर ठीक प्रका! 
प्राप्त कर चुका हो; अतः जिसके जीवन में इतने महान रूप में. समता विद्यमान 
हो कि वह जहां एक तरफ मृत्यु जैसा भयंकर, कठोर हो वहां दुसरी तरफ atata 
और पय: की तरह उनके कष्ट को अनुभव करने वाला, उनका सच्चा कल्याण 
करने वाला हो, अमृतसम प्यारा हो । आचायं अपनी इस महान्‌ समता को तभी _ 
UT कर सकता है जब कि वह पुरा पूरा और उच्च कोटि का ब्रह्मचारी हो । 


तात्पये, ब्रह्मचारी ही जगत्‌ पर शासन कर सकता है । 


MARFA 
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हि l 
ब्रह्मचयंण कन्या | 
Ds ; . - युवानं faves पतिम्‌ | 
E अनड्वान्‌ ब्रहाचयण 
hae 


2 | ` . अश्यो घासं जिगीर्षलि ॥ 


_ (कन्या) कन्या (men) weet से ही (युवानं पति) जवान पति को 
: (विन्दते) प्राप्त करती है । (अनड्वान्‌ अश्वः) 'बैल', घोड़ा! (ब्रह्वाचर्येण) ब्रह्म चयं 
से ही (घासं जिगीषंति) घांस खाना चाहता है, भोक्तृत्व प्राप्त करता है । 


. सांख्य और योग की परिभाषा में कहें तो मनुष्य संसार में भोग और 
अपवर्ग के लिये आता है । इस मंत्र में यह कहा गया है कि मनुष्य का वह भोक्तत्व |. 
«t waa बिना पूरा नहीं हो सकता, अपवगं. ब्रह्मचर्यं से होता है यह बात 
अबले मंत्र में कही :जायगी । | 


A 


लिए ब्र LEE a 2 पितृयाण मार्ग और देवयान मार्ग दोनों पर चलने के |. 

Qaa (सयम की प्रवृत्ति) की जरूरत है । इस मंत्र में कहा है पितृयाण | | 
dh चलने के लिए स्त्री और पुरुष को, कन्या और युवक को, qure का जीवत | 

Bey आवश्यक है तथा अगले मंत्र में कहा जायगा कि देवयान मार्ग पर चलते. 

; के लिए. तो qi ब्रह्मचर्य ही एकमात्र साधन है। 


यह कहने की जरूरत नहीं fee ater व योग का. उपयुक्त भोग शब्द उससे | 


प्रयुक्त हुआ है जिस में हम आजकल _ 
भोग या भोग में ग्रस्त होना) बोलते हैं। अत: 
हॅम कहते हैं कि स्त्री पुरुष-सम्बन्ध भोग विलास 
की उत्पत्ति के लिए ही होता हे यह वैदिक 
भाषा में हम यह भी कह सकते हैं किस 


। भ्रधिक विस्तृत. और अधिक गम्भीर अर्थ में प्र 
- भिग-विलास' शब्द (भोग के लिए 

आजकल की भाषा में बोलते हुए ह 

लिए नहीं होता है किन्तु, सन्तान 

ma है । परन्तु सांख्य योग की 


xia 


ELS 
i: 
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उत्पत्ति करने का, भौतिक रचना करने का सुख प्राप्त करना भोग है, fegar 
मार्ग T चलता है । अस्तु, यहां यह बताया गया हे कि (भोगी विलासी होगे 
भोग में ग्रस्त होने की तो मनुष्य कहलाने वाले प्राणी के लिए मनुष्यत्व से je 
गिरे कोई गुजाइश ही नहीं है) यदि मनुष्य ने अभी सांख्य योग के Amd, 
प्रवृत्तिमागं या पितृयाण के मार्गे पर चलना है तो उसके लिए भी उसे इ न्शिय-संयण 
रूपी ब्रह्मचर्य का पालन आवश्यक है । भोक्ता बनने की शक्ति भी मनुष्य में Gur. 
wd से ही आती है । जो ब्रह्मचय॑ नहीं करता, बह॒'भोक्ता', 'अध्नाद' नहीं बन 
सकता । और कोई ऊंचा फल तो वह व्या प्राप्त करेगा ? इसीलिये हम आज देख 
रहे हैं कि दुनिया यद्यपि भोक्ता बनना चाहती है परन्तु aged के अभाव के कारण 
भोक्ता की जगह भोग्य ही बन रही है; भोग्य पदार्थों की गुलाम, परबस बन रही 
है और अथाह दुःख गतं में अधोमुख जा रही है। भोक्ता . बनने के लिए, भोग्य तै. 
ऊंचा रहना जरूरी है और यह ऊंचा रखने वाली शक्ति ब्रह्मचयं, अनासक्ति, सवण 
ही हैं। ज्यों ही हम भोग के गुलाम हो, आंख मींच, अज्ञानग्रस्त हो: लिप्तता और 
आसक्ति के मारे अपने को भूल, भोग करने में लिप्त होते हैं त्यों ही हम अपने को 
भोक्ता के स्थान पर भोग्य बना हुआ पाते Eg इसीलिये असल में भोक्ता बनने के 
लिए हमें ऊंचा . उठाने वाले, ज्ञानयुक्त होश में रखने वाले. ब्रह्मचर्यं की ही जरूरत 
है। इसी अभिप्राय से इस मंत्र में कहा है कि तेजस्विनी, विवाह की मैसमिक 
इच्छा रखने वाली कन्या जो युवा पति को प्राप्त करती है ओर सम्तानोत्पसि है 
उद्देश्य जिसका, ऐसे वैदिक गृहस्थ को प्राप्त करती है तो वह wand के कारण. 
. ही प्राप्त करती है । कन्या का शब्दार्थ ही तेजस्विनी है ('कनी दीप्तौ” धातु से 
यह्‌ शब्द बना है) । ब्रह्मचय के बिना कन्या तेजस्विनी, युवती, प्रसवयो ग्या अर्थात्‌ | 
कन्या ही नहीं बन सकती, जिस तरह surdi के बिना पुरुष निर्वीर्य नपुसक हो 
जायगा, युवा व पुरुष ही नहीं बन सकेगा । एवं इस मंत्र के उत्तराध में जो mmo | 
ड्वान्‌' और ‘mea’ शब्द कहे गये हैं वे यदि काम-शास्त्र की परिभाषा के अनुसार _ 
. दो प्रकार के पुरुषों के भेद मान लिए जाय (और वेद में भी “अनड्वान्‌ भौर Camp 
शब्द स्त्री से क्बिरीत पुरुष या रयि से विपरीत प्राण अर्थ में प्रयुक्त होते हैं) तो इस 
इस मंत्र का अथं यह स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्मच के द्वारा ही कन्या (स्त्री) 
या युवा (पुरुष) भोक्ता बन पाते हैं और वैदिक गृहस्थ के अधिकारी होते हे, ब्रह्म- 
चयं के बिता नहीं मंत्र के quid में स्त्री के ब्रह्मचयं तथा उत्तरार्धं में पुरुष के 
MITT को बताया गया है । मतलब यह कि पहले दर्ज का बसु ब्रह्मचयं तो प्रत्येक 
ही स्त्री पुरुष को करना चाहिये । जो स्त्री पुरुष इतना भो नहीं करते वे तो स्त्री 


See (मनुष्य) ही बही हैं । 


परम्तु अतड्यात्‌ भौर अश्व का अर्थ यदि हम बेल और घोड़ा ऐसा लेखें 
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हो भी हम उसी परिणाम पर पहुंचते हैं । मनुष्य में जो यह भौतिक स्थूल भोक्त त्य 
है बह पशु का ही भाग है, नहीं तो मनुष्य में जो उसका अपना भोक्तत्व है वह 
तो मानसिक व ज्ञानमय सृजन करने का. भोक्त.त्व है। भतः यहां कहा है कि बैल 
ब. अश्व आदिं पशुओं में जो संतान उत्पन्न करने की शक्ति आती है, भोक्त त्व- 
शक्ति आती है, वह ब्रह्मबयं के कारण ही है । अर्थात्‌ मनुष्य क्या पशु भी ब्रह्मचये 
के बिना अपना भोक्तृत्व (अन्न WT करना, जीवन धारण करना, सन्तान उत्पन्न 
करना आदि) नहीं कर सकता । और सूक्ष्म दृष्टि से देखें तो हप अनुभव करेंगे कि 
छोटे से छोटे प्रकार का भोक्तृत्व भी उससे पहले एक प्रकार के संयम की अवश्य 
अपेक्षा रखता है! 


आजकल तो हम जानते हैं कि मनुष्य की अपेक्षा Twp स्वाभाविकतया अधिक 
ware होते हैं। पशु को यह ब्रह्मचयं प्रकृति सिखाती है और वैसा ही कराती 
 है। मनुष्य को परमेश्वर ने पशु में दीखने दाले इस प्राकृतिक स्वभाव से जो स्वाधीनः 
. प्रदान की है वह तो इसीलिये दी है कि वह इस स्थूल भौतिक uy से ऊ'चे 
WM का प्रह्मचयं कर सके, परन्तु वह इस स्वाधीनता को पा कर पशु से भी नीचे 
) बिरते में इसका उपयोग कर लेता है । आजकल का मनुष्यसमाज या उसका राष्ट्रीय 
— शासन सांड और घोड़ों की नसलें सुधारने के लिए तो कुछ अन्य प्रकार के नियमों 
EM भी रखता आवश्यक समझता है, परन्तु मनुष्य अपने आप अपनी नसल सुधारते 
कै लिए स्वेच्छापूवंक कितना संयम करता है या अपने राष्ट्रीय शासन हारा इसके 
fay कितने आवश्यक नियम बनाता है, यह हम जानते ही हैं । 


. ऋषि दयानन्द, Wu 


ग्राय समाज के ठोक नियमों को समझकर आपको वेद 
श्राज्ञानुसार सबके हित में ग्रवश्य लग जाना चाहिए- विज्ञेषतः 
mà भ्रार्यावत्त देश के सुधारने में प्रत्यन्त श्रद्धा, प्रेम और 
. भक्ति E चाहिए | सबको प्रपने समान जानकर उनके बलेशों 
_ को काटते प्रौर सुखो को बढ़ाने के लिए प्रयत्न और उपाय करना 
_डचित है। सबका हित करना हो ,परमधर्म है । इसी. के प्रचार 
को वेद में mem पाई जाती है. ' 


4 


सब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहें तो आर्य समाज के 
सत्संग में अवश्य पधारें। अधिक जानकारी के लिए सम्पक करें । 
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ब्रह्मचर्येण तपसा देवा म्ूृत्युधपाष्चत | 
इन्द्रो ह ग्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्दरःभरत्‌ ॥ 


(देवाः) देव (ब्रह्मचर्येण तपसः) ब्रह्मचर्यं के तपोबल से (मृत्युम्‌) मौत को 
(अपाघूनत) मार डालते E p (इन्द्रः) देवराज quiet, आत्मा व इन्द्र ब्रह्मलारी 
(ह) निश्चय से (ब्रह्मघर्यण) अपने ब्रह्मचर्यं के हारा हौ (देवेभ्यः) देवों के लिए. 
(स्वः) सुख व तेज को (आभरत्‌) लाता है, प्राप्त करता है। 


हे मनुष्यो यदि तुम अपवर्ग को पाना चाहते हो, भोग से निवत्त हो 
देवयान-मार्ग के पथिक होना चाहते हो तब तो उसका साधन एकमात्र ब्रह्मचय ही 
है, पूणे ब्रह्मचर्यं ही है । ! 


तेषाभेवेष ब्रह्मलोको येषां तपो — 
येषु web प्रतिष्ठितम्‌ । प्रश्मोपनिषव्‌ 1-15 


सुख प्राप्त करना, यह देवयान-पागे का प्राप्तव्य स्थान है जिसकी पराकाष्ठा इच्द्रत्व- . 
प्राप्ति व मुक्ति में है। क्या तुम सचमुच अमरत्व और दिव्य स्व" पाना चाहते 
— हो? तुम्हारा ध्येय यह ही है? तो यह स्पष्ट है कि अन्दर भाहर के ब्रह्मचर्यं को. 
` पूरी तरह अपना लो और निःशंक होकर चलते चलो d 


शरीर में एकमात्र वीर्यं ही वह वस्तु है जो जीवनवधेक है, इस वीये को 


मृत्यु को जीतेंगे। अतः भाइयो ! यदि तुम इस मृत्युमय अवस्था से पार होने 
लए अब व्याकुल हो चुके हो तो ब्रह्मचर्य की शरण मै आ जाओ । सब देवजी 
मर हुए हैं, ज्ञानी सन्त महात्मा ऋषि लोग जो मृत्यु फो भी मारे हुए नि = m 
ठे हैं, वे इस स्पृहणीय अवश्या को ब्रह्मचय के ANAT द्वारा ही पहुँचे हैं। शारी- 
रिक वीयं, मानसिक तेज और आत्मिक शक्ति को सदा रक्षित रखना कभी भी 
गिरकर इसका क्षय न होने देना, यही वह कठित ब्रह्मचयं का तप है जिससे 
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मौत भी मारी जाती है और सच्चा परमसुख पाया जाता है । संयमी ब्रह्मचारी 
fee दिष्य सुख को अनुभव करते हैं, उसकी एक कला भी भोगियों को नहीं मिलती 
है। बिध,रे भोगी लोग सुख को जानते ही नहीं हैं । यदि उन्हें सच्चे आत्मवश सुख 
का पता लग जाय तो वे कभी भोगों की इच्छा न करें । हे भाइयो ! तुम उस परम 
ब्रह्मचारी परमेश्वर की तरफ क्यों नहीं देखते ? वे इन्द्र परमैश्वर्यं वाले होते हुए 
भी त्रिकाल में भोगवासंना से परे हैं और सर्वथा निष्काम हैं। इसलिए उनके पास 
अपनी शक्ति का ऐसा अक्षय भण्डार संचित है कि वे देवराज अपने सब अग्नि आदि 
शो के लिए तया सब मनुष्य-देवों के लिए तेज और सुख को अनवरत देते चले 
जा रहे हैं। यदि इस संसार के मूल में उन इन्द्र प्रभु का ब्रह्मचर्य न हो तो यह संसार 
एक क्षण भर न चल सके । इसी तरह शरीर में आत्मा-इन्द्र अपने ब्रह्मचर्य द्वारा ही 
सब इन्बरिम-देवों में तेज और सुख को सदा ला रहे हैं । भोगों में पड़ते जाने से इन्द्रियों 
का हेज सदा क्षीण होता जाता है पर उनके आत्माभिमुख होने पर वे agag द्वारा 
रक्षित . आत्मा के अपार तेज और सुख से परिपूर्ण हो जाती हैं, भर जाती हैं । 
इसी तरह मनुष्यों में इन्द्र ब्रह्मचारी अपने देवों अर्थात्‌ दिव्य मनुष्यों में पूर्ण ब्रह्मचर्य 
के कारण ही दिव्य तेज और सुख को फैलाने में समर्थ होता है। भतः हे मनुष्यो ! 
यदि तुम मौत को मारना चाहते हो तो ब्रह्मचर्य की साधना करो और यदि तु 
दिव्यत्व, दिव्य सुख पाना चाहते हो तो ब्रह्मचयं की उपासना करो | 


आ परत E e ci 


BR 
A हम सबका एक धर्म eres iu e पु | | 
BE हेम सबका एक धमंग्रन्थ Wag T | 
es BK हुम सबका एक उपास्य देव प्रो: 38 | 
लट रि हेम सबका एक गुरु मंत्र - 4, HUN : 
ee : DN 
। gg हुम सबका एक अभिवादन यत्री मंत्र E 
के हॅम सबका एक सां नमस्ते a€ | 
D का सांस्कृतिक नाम आए | 
EE हेम सब fe प्राय BB | दे 
एक राष्टिय नाम f: | 
be हेम सबका एक सांस्कृति ध्वज टि. | 
Bg हेम सबका एक राष्ट्रीय ध्वज REM पताका. T au 
n 3 A ग f 
E हन cea एक सास्कृतिक भाषा ह्रल प्रिय चिन्ह सहित gS 
f 3 a 
I हम सबकी एक होप भाषा हिन्दो 1 4 
: सब प्रकार से प देवनागरी sg रडी E ज 
| 7 ड 3 
JR सत्संग मे अ अपनी उन्नत्ति करना चाहें तो आयं |" 
TNT Fae attire जानकार यं समाज के क्र | यु 
कारी के लिए सम्पर्क करें। ह. 


SIEGE Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
सा”... CAPERE rs र i ; 


a Ek ENO 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and व्यापी. ; 


20, 21 


ओषधयो युतसव्यम्‌, अहोरात्र quern 
सवत्सर: सहत भिः ते जाता ब्रह्मचारिणः ।। 
पाथिया दिव्याः पशवः, आरण्या ग्राम्याश्च ये 
अपक्षाः पक्षिणश्च ये, ते जाता ब्रह्मचारिणः ।। 


( 


(ओषधयः) औषधियां ( 


rhs m भ्रूतभव्यम्‌) जो हो चुका और जो होगा (अहोरात्रे) 


तियाँ (ऋतुभि: सह संवत्सरः) और ऋतुओं सहित 
ः ' : | ऋतुओं सहि 
E | सब (ब्रह्मचारिणः जाताः) ब्रह्मचारी बने हुए हैँ [या ब्रह्मचारी से 


(पाथिवाः दिव्याः ) पृथिवी पर होने वाले या आकाश में 

श में होने वाले (ये 
आरण्याः) जो जंगली & (ग्राम्याश्च) और जो ग्राम में होने वाले (ये d 
पक्षिणश्च) जो पंख वाले नहीं हैं या पंख वाले हैं (ते पशवः ) ऐसे सब पशु पक्षी 
(ब्रह्मचा रिण: जाता: ) ब्रह्मचारी बने हुए हैं [या ब्रह्मचारी से जन्मे हैँ] । 


इन्द्र अपने ब्रह्मचय द्वारा ही सब देवों को अमत व सख से भर देता 
हम गत मंत्र में देख चुके हैं; इसे ही जरा es i. देखिये | * T 
जगत्‌ का इन्द्र परमेश्वर इस जगत्‌ के सब देवों, - सब प्राकृतिक शक्तियों को जीवन 
दे रहा है, इस प्रकार यह सब प्राकृतिक जगत्‌ ्रह्मचयंयुक्त हो रहा है । 'उससे 
अह्मचयंयुक्त हुआ है' इस वात को यों भी कहा जा सकता है कि 'उस ब्रह्मचारी से 


7 पह हुआ है, उत्पन्न हुआ है।' परन्तु हमारे लिए पहले शब्दों में कहता अधिक 
| LI उपयुक्त लगता है। 


जगत्‌-परभेइवर के Feat से है, उसके दिव्य नियमों का पालन करने के कारण 
| E है । यह दिन और रात, ब्रह्मादिन और ब्रह्वारात्रि ( सृष्टि, प्रलय) ब्रह्म चय - 
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निःसन्देह यह सव भूत भव्य-जो कुछ हो चुका और जो होगा, ऐसा सब. | 


> 


bc । पह वर्ष (संवत्सर) और उसमें नियम से आने वाली सब ऋतुएं ब्रह्मचयं ` 
| शालन कर रही हैं, मानो ऋतुगामी होते का पूर्ण और दिव्य उदाहरण उपस्थित | 
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di रही हैं। थे वृक्ष बनस्पतियां सबसे निकृष्ट प्रकार के प्राणी, SE al 
ब्रह्मचयं द्वारा फल-फूल और बढ़ रही हैं। मतलब यह कि सब काल और qa 
प्राकृतिक जगत्‌, जरा आत्तर-दृष्टि से देखें तो ब्रह्वाचयंमय हुए हँ) उस परम 
— ब्रह्मचारी की अनुरूप प्रतिमा बने हुए हैं । उसके परम ब्रह्मचये से निरन्तर जीवन 
Ae प्राप्त करते हुए उसके अखड ब्रह्मचयं की महिमा प्रकट करने के लिए ही दुश्यमान 
Seat 

b पशु पक्षियों में agred 


इस प्राकृतिक जगत्‌ से जरा आगे as, वृक्ष वनस्पतियों की स्थावर सृष्टि 
से आगे देखें तो इस जंगम सृष्टि के सब पशु-पक्षी भी स्वाभाविक ब्रह्मचर्य का 
. पालन कर रहे हैं ये ऋतुकाल से भिन्न समय में न तो स्त्री के पास जाते हैं और न 
स्त्री उनको अपने पास आते देती है । सिह, व्याध आदि AT पशुओं में तो यह 
` ब्रह्मचयं और एकपत्नीव्रत विशेष ही तीव्र है । परमात्मा ने उनमें . कुछ ऐसी व्यवस्था 
की है कि उनको ऋतुकाल छोड़कर अन्य समय में स्त्री-पुरुष-विज्ञान भी नहीं होता । 
साधारणतया पशु पक्षियों में ऐसा ही देखा जाता है । 


यह देखो, पृथ्वी के या आकाश के सब कीट, पतंग, पशु, पक्षी, ग्राम्य या 
जंगली सब पशु, पंख वाले या न पंख वाले, मनुष्येतर सब प्राणी ब्रह्मचारी बने हुए 
हैं । जब सब प्राकृतिक जगत्‌ ब्रह्मचर्थयुक्त हुआ है, सब (उद्भिद्‌ योनि के प्राणी) EC 
_ वृक्ष, वनस्पति ब्रह्मचयंत्रत से 3H हुए हरे-भरे फले-फूले हो रहे हैं, सब (जरायुज | 
अण्डज) पशु-पक्षी भी रवभावत: ब्रह्मनरयं का पालन कर रहे हैं तो इस संसारव्यापी 
- ब्रह्मचयं के वागुमण्डल में हे मनुष्य | तू भी ब्रह्मचारी बन । क्या तुझे चारों तरफ 
्रह्मचयं ही ब्रह्मचयं नहीं दीखता ? क्या तुझे यह सब कुछ ब्रह्मचर्य से पैदा हुआ 
नहीं नजर आता ? याद रख, परम ब्रह्मचारी की इस रचना में तुझे अपना ब्रह्मचर्य: 
मय स्थान ही पाकर टिकना है । महान्‌ ब्रह्मचयो के बिना तू कभी टिक नहीं सकता । 
इस्‌ जगतृव्यापी महान्‌ ब्रह्मचयं को अवलम्बन किए बिना तू कभी शान्ति कसे पा 
गा? 


. आये हमारा नाम EG 

सत्य हमारा कमं । 
MAA हमारा देव है । 

| वेद हमारा धर्म । 

प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहे तो आर्य समाज के. 

| में अवश्य qur । अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें । | 


pe 


Es 


pa. 
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पृथक qd प्राजापत्याः 
Seem araf 
सान्त्तर्वान्‌ ब्रह्म vetu 
“महाचारिग्यांभूतम्‌ ॥ 


(सर्वे) सव (प्राजापत्याः) प्रजापति के नियम से उत्पन्न हुए स्वूल भौतिक 
प्राणी (आत्मसु) अपने में (पृथक) जुदा जुदा (प्राणान्‌) प्राणों को (विभ्रति) 
धारण करते हैं। (तान्‌ सर्वान्‌) उन सब प्राणियों को (ब्रह्मचारिणि ara) 
ब्रह्मचारी में संग्रह किया णया (ब्रह्म) ब्रह्म, वेद, ज्ञान हो (रक्षति) रक्षा करता 


है। 


गत मन्त्रों में हमने देखा है कि यह सृष्टि किस प्रकार ब्रह्माचयंपूलक है । 

यद्यपि यह सृष्टि विविध प्रकार की है, इस सृष्टि का प्रत्येक व्यक्ति ही भिन्न भिन्न | 

आकार, विचार, प्रकृति वाला है at भी इन सबका प्राण एक ही वस्तु है; वह 

वस्तु है ब्रह्मचर्य; या ऐसा कहिए कि वह वस्तु है ब्रह्मचारी द्वारा प्राप्त किया हुआ, 
धारण किया हुआ ब्रह्म, ज्ञान, वेदज्ञान । 


प्राणि-जगत्‌ की इस विविधता में एकता HUA वाली वस्तु, अतएव सबकी 
एकमात्र रक्षा करने वाली वस्तु, यह ब्रह्मचारी का ब्रह्म या ब्रह्मचयं ही है । विविधता 
ल भौतिक जगत्‌ में है, प्राजापत्य लोक में है।. ज्यों-ज्यों हम अन्दर के सूकम 
गत्‌ में जाते हैं erben एकता है जिसकी .परम सीमा परमेश्वर में है। उसी | 
न्तिम एकता में ब्रह्म, ज्ञान, वेद रहता है। यही ब्रह्म ब्रह्मचारी की शक्ति है, | 
चारी का खजाना है, ब्रह्मचारी का आधार है । जैसे कि एक व्यक्ति के हाथ 
आदि विविध अंग. sein और इन्द्रियाँ होते हुए भी उनके मूल मे उन सबका. 
[लक एक वैयक्तिक प्राण है वैसे इस ब्रह्माण्ड- शरीर के असक्य प्राजापत्य प्रा 
[लक व रक्षक प्राण वह एक ब्रह्म है। वैसे तो प्राजापत्य नियम से 3 


+ 
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हुआ प्रत्येक प्राणी जुदा जुदा है; प्रत्येक जुदा अपने प्राणी को धारण 3 है; 
जुदा अपना जीवन चला रहा है और समझ रहा है कि मैं अपने बल से जी रहा हूं, 
अपने प्राणो द्वारा रक्षित रह रहा हुँ । उसे मालूम नहीं कि वास्तव में उसे जीवन 
देने ताला, उसकी रक्षा करने वाला कोई दूसरा प्राण है, एक ही प्राण है जो कि 
सबके सब प्राणियों का रक्षण कर रहा है। वह इस ब्रह्माण्ड का प्राण है 'ब्रह्मा- 
चारिणि आभूतं ब्रह्म' । जिसे वह प्राण दिखाई देता है वह देख सकता है कि संसार 
के सब प्राणी, सब पशु-पक्षी, सब वृक्ष-वनस्पति, सब भूत-भव्य, अहोरात्र संब कुछ 
ब्रह्मचर्य से अन्मे हैं, ब्रह्मचयं-युक्त हुए हैं और ब्रह्मचारी में आभृत ब्रह्म द्वारा ही 
निरन्तर रक्षित हैं । 


जरा सोचिए, रक्षा करने वाली वस्तु इस संसार में कया है सिवाय बहा 
(जान, नित्य ज्ञान, बेद) के ? az ज्ञान निःसन्देह ब्रह्मचारी में रहता है, ब्रह्मचर्य 
द्वारा ही धारण किया जा सकता है। बैसे तो यह ज्ञान प्रत्येक प्राणी में बिद्यमान 
है, पर उसे पाने के लिए, हस्तगत करने के. लिए ब्रह्मचर्यं की तपस्या अपेक्षित है । 
इसलिए वेद ने कहा है कि ब्रह्मचारी में लाया हुआ, धारण किया हुआ, ब्रह्म ही है 
जो क्रि सबके सब प्राणियों की रक्षा कर रहा है, वे प्राणी चाहे कितने ही भिन्न- 
'भिक्ष अकार के क्यों न हों । हरेक प्राणी यद्यपि अपने-अपने प्रकार से, अपनी-अपनी 
प्रकृति के अनुसार, अपनी भिन्न-भिन्न दिशा में आगे चल रहा है, पर प्रत्येक को 
अपनी अपनी दिशा में आगे बढ़ने के लिए ठीक, उचित, सत्य ज्ञान की जरूरत है 
भर वह ज्ञान उसके लिए इस जगत्‌ में अपनी ब्रह्मचर्य-तपस्या से उसे आहूत करने 
वाले ब्रह्मचारी ही निरन्तर बहा रहे हैं, इसी लिए ag जगत्‌ जी रहा है और रक्षा 
पा रहा है। इस बात को समझने के लिए हमें जरा ऊपर की तरफ देखता चाहिए, 
संसार में उत्पन्न होने बाले वसु, रुद्र और आदित्य ब्रह्मचारियों की श्रृखलाको 
देखना चाहिए, सदा वर्तमान वसु रुद्र आदित्य देवो को. देखना चाहिये तथा अन्त 
में सबंदेत्रमूथ परम ब्रह्माचारी परमेश्वर को देखना चाहिए कि किस प्रकार ये aw 
ब्रह्मचर्य द्वारा प्राप्त ब्रह्म को जगत्‌ में निरन्तर दे रहे हैं, नहीं तो यह संसार कभी 
जीवित न रह सकता, रक्षित न रह सकता । . के 
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aiaa परिषूतं 

अनभ्यारूढं चरति रोचमानम्‌ | 
तस्माञ्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठ 
देवाश्च सबै अमृतेन साकम्‌ '। 


` (एतत्‌) यह ब्रह्मचयं (देवानां परिषूतं) देवों का निचोड, सार (अनभ्या रूढं) 
किसी से भी न दबाया जाता हुआ (रोचमानं) चमकता हुआ (चरति) चल रहा है, 
संसार में कार्यं कर रहा Ba (तस्मात्‌) उससे (ब्राह्मणं ज्येष्ठब्रह्म) ब्रह्मसम्बन्धी 
उत्कृष्ट ज्ञान (जात) उत्पन्न होता है (देवाः च सर्वे) और «सारै देव (अमृतेन साक) 
अमृत से [युक्त हो जाते हैं।] | 


संसार को चलाने वाले इन देवों की, ईश्वरीय दिव्य शक्ति की महिमा 
को हम अनुभव करते हैं । इनकी अद्भुत अचूक शक्ति को और अलौकिक सामर्थ्य 
को अनुभव कर आश्चये-चकित होते हैं । पर इन देवों की भी सारभूत जो एक बस्तु 
है, वह ब्रह्मचर्य है । देवों. का सार, देवों का निचोड, देवों का रस ब्रह्मचये ही है 
qaad के बिना देव कुछ नहीं हैं । ब्रह्मचयं से, ईश्वरीय नियमों ही के अनुसारं चलते 
- रहने से देवों का देवत्व है । ब्रह्मचारी होने से, परब्रह्म परमेश्वर के अनुकूल चलने 
वाले होने से ही ये देव इस परमदेव पर ब्रह्म से जुड़े हुए हैं और अपनी दिव्यता 
प्राप्त किए हुए हैँ । अतएव agad से बढ़ कर इस संसार में और कोई शक्ति नहीं 
है। यह नि:सन्देह सर्वोच्च शक्ति दै । ब्रह्मच यं को दबा T वाली) तीचा * 
सकने वाली, ger सकने वाली किसी शक्ति की कल्पना नही. की जा सकती । या 
` ब्रह्मचयं अनभ्यारूढ होकर चमकता हुआ संसार में काम कर रहा है। देख सकने 
वालो ! देखो, इस ब्रह्माण्ड में agad रूपी दिव्य बल किस प्रकार सर्वोपरि हो 
आ, किसी भी शक्ति से न दबाया जाता हुआ अपने दिव्य तेज के साथ चमकता 
हुआ सब कहीं चल रहा है और संसार पर प्रभुत्व कर रहा है। 
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इस ब्रष्टाचयं से ही ब्रह्म सम्बन्धी सर्वोच्च ब्रह्म (ज्ञान) पैदा होता है और 
सब देब अमृतत्व से युक्त होते हैं। यह क्‍यों न हो ? ब्रह्म से अपने को जोडने वाला 
अहिक wer से उत्पन्न हुआ (जैसा कि पांचवें मन्त्र में कहा है) ब्रह्मचारी ही संसार 
को परमेश्वर- सम्बन्धी यह सर्वौस्कृष्ट ज्ञान दे सकता है जिससे मनुष्य कृतकृत्य 
होता है और ब्रह्मचर्य से हो--उस ब्रह्मचर्य से जो कि देवों का अमृतत्वं है, निष्कर्ष 
(निचोड) है--देव अपने अमृतत्व को, देवत्व को प्राप्त हुए हैं, कभी मृत्यु के वश 
में होने बाली अपनी दिव्यता at wea हुए हैं। अतएव बरह्मचय देवों का सार और 
संसार की सर्वोच्च शक्ति है । 


(इस मन्त्र का सत्तराध पांचवें मन्त्र में बिल्कुल इसी रूप में आ चुका है 
भौर sat विस्तार से इसको व्याइया हो चुकी है, अतः यहां अधिक लिखने की 
आवश्यकता नहीं ।) 


BE 96 9 8490 BAK DEDEDE DADE 9९ 9४ RCRA DR Ne ७६७७४ Be DERE 
man तेजोऽसि तेजो मयि घेहि। वौं मसी वीयं मणि धेहि । 
Ai बल afa घेहि। midd मथि धेहि । 
"gH wg मयि धहि । meta सहो मयि धेहि । 
तुम हो vires तेजोमयः हो दम न 
वीर्यवान बलवान प्रभो तुम, हो बलवोये प्रदान मुझे भी 
श्रोज रुप है तुम्हारा, हो श्रब श्रोज प्रदान मुझे भी 
ag रुप हो हे दयामय हे हो मन्पु प्रदान मुझे भी 
सहनशक्ति सामथ्यंवान हो, सहनशक्ति दो दान मुझे भी 
गरोस "HD मा सद्गमय, तमसो मा जयो तिगं मय 
qami aya naa । 

हों naa से दूर भगवान सत्य का वरदान दो 

क्षीण हो दुत तिमिर भगवान दिव्य उ पोति वितान दो 

TI बन्धन दूर कर मत्व हे भगवान दो 

प्रकृति पाषों छुड़ाकर प्रास्तद का मधुदान दो 


आर्यं समाज मंदिर: 
I" 
३ 9969 


Bu 
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aga ब्रह्म wag बिभति 
सस्मिन्‌ देवा अवि विशवे समोताः | 
प्राणापानो ज्मयन्नाद व्यानं 
वाचं सनो qa ब्रह्म मेधाम्‌ ॥ 


(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (mag ब्रह्मा) तेजस्वी ज्ञान को, दीप्यमान ब्रह्म 
को (विभत्ति) धारण करता है। (तस्मिन्‌ अधि) ,उसमें (विश्वे देवाः) सब देव 
(सं ओताः) सम्यक्‌ प्रकार ओतप्रोत होते हँ । इसलिए (प्राणापानौ) प्राण और अपान 
को (आत्‌ व्यान) और व्यान को (वाचं) वाणी को (मतः) मम को (हृदयं) हृदय 
को (ब्रह्म) ज्ञान को (मेधां) बुद्धि को (जनयनू) उत्पन्न करता हुआ, इमकी शक्तियों 
को प्रकट व विकसित करता हुआ होता है। E 


ब्रह्मचारीं की यह सब महिमा क्यों है ? चूँकि वह अपने में एक चमकते 
देदीप्यमान महान्‌ ज्ञान को धारण (मानो तेजस्वी महान्‌ परमेश्वर को ही धारण 
किए होता Ba इस सूक्त में जो बार-बार कहा है कि ब्रह्मचारी में सब देवता समा 
होते हैं, ब्रह्मचारी के पीछे सब देव चलते हैं, सब देवता बहाचारी में ओत-प्रो 
ब्रह्मचर्यं सब देवों का सार है इत्यादि, इस सबका कारण क्या है? चूंकि यह 
में “भ्राजत्‌ sar को समाये हुए हैं । ब्रह्मचारी की इस सब महान्‌ महिमा का | 
उसके ब्रहातेज (या तेजोमय ब्रह्म) को जान लेने पर खुल जाता है । 


ब्रह्मचारी का यह भ्राजद्‌ बहा कोई निष्क्रिय या पंगु वस्तु नहीं है, 

— एक सक्रिय शक्ति है, एक सृजन करने वाला महाबल है । यह सब सृष्टि, 
सहित यह सब विश्व रचना, उस परम-ब्रह्मचारी के देदीप्यमान ब्रह्म 
परिणाम है । मनुष्यों में भी जो कोई ब्रह्मचारी बनता है, ब्रह्मचारी के 
ब्रह्म को अपने में संगृहीत करता है, वह भी उस सूजनकारी सामर्थ्य 
हे और संसार को इस दिव्य सामथ्यं के. चमत्कार दिखाने का र 


संसार में देव जो कुळ रचता रच रहे हैं वे अपने ब्रह्म वर से ही 
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में जो दिव्य शक्तियाँ विकास पाती हैं, वे zaraa के कारण ही पाती हैं, चूँकि अन्दर 
बाह्र के सब देव ब्रह्मचारी में ओतप्रोत हैं। यह बात इस सूक्त में बार-बार प्रति- 
पादित की गई है । 


संसार की कौनसी वस्तु है जो वस्तुतः agad से नहीं उत्पन्न हुई? ag- 
चारी अपने भ्राजद्‌ ब्रह्म के साथ चमकता है और ay की तरह उसफी किरणे सब 
जगह जीवन, जागृति, दिव्यता, तेज, प्रकाश, ज्ञान, भक्ति, शक्ति, बुद्धि, चेतना आदि 
सब दिव्य वस्तुओं at orgy a करती जाती &1 प्राण और अपान की शक्ति, 
व्यापक व्यान की शक्ति, वाणी का अद्भुत सभ्यं, मन का महान्‌ बल, हृदय की 
अलौकिक विभूतियां' ज्ञान की fafaa और मेधाबुद्धि के वैभव ब्रह्मचय से ही 
उत्पन्न होते हैं ओर फिर ब्रह्मायं से ही बिकसित (पूर्ण) होते हैं । इसलिए सब 
जगत्‌ को और जगत्‌ के प्रत्येक प्राणी को सदैव gered की आवश्यकता है! 


e दयानन्द वचनात e 

agi की आज्ञा पर चलना धर्म है। agi 
में UAA पुजन की आज्ञा नहीं ÈI इसलिए 
उनके पुजन मे आज्ञा भ्रंग करने GIGI ZI 
वरणो H ना Aral का पूजन लिखा है 
वढ सब गप्प है AR असार है। जो यह 
weds कि अपनी भावना का फल हेवा है 
उनका कथन भरी! सत्य नहीं है। qu बैठे 
“UMA! राजा बनने को भावना करवे रहे! को 
इवने से WAWA राजा नहीं बन सकोगे। 
श्रावना 97 सच्ची होनी चािए। | 


"हब प्रकार से अपनो उन्नती mus) पजा 
सब प्रकार से Hub उन्नती करना चाहो तो आर्य समाज के 
सत्संग में ग्रवश्य पधारें। अधिक जानकारी के लिए सम्पक करें :- 
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चक्षुः श्रोत्र यज्ञो अस्मासुः घेहि।: 

अन्न , रेतो लोहितमुदरम्‌॥ 

तानि कल्पद्‌ ब्रह्मचारी सलिलस्म पृष्ठ, - 
तपोऽतिष्ठत्‌' : तप्यमानः समुद्रे ` 

स स्नातो बच्न: पिङ्कलः। 
qat बहु रोचते॥ | 


(चक्षुः श्रोत्रं) देखने सुनने आदि की पूणं शक्ति, पूर्ण विकसित ज्ञान शक्ति 
| (यशः) यश तथा (अन्नं) भोग्य वस्तु (रेतः) वीयं (लोहितं) रुधिर (उदर) पेट, 
नाभिस्यान ये सब (अस्मासु) हम में (धेहि) धारण कराओ [इस प्रकार की पुकार 
उठती है] ॥25॥ l 


तो (तानि) इन चक्षु, श्रोत्र आदि को (कल्पत्‌) बनाता हुआ, सामध्यंयुक्त ` 
peat हुआ (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी. (सलिलस्य पृष्ठ) जल के. ऊपर, व्यक्त होने बाले 
ज्ञान के ऊपर (तपः अतिष्ठत्‌) तप करता है, तपस्यापूर्वेक'ठहरता है, (समुद्रे तप्य- 
मानः) ज्ञान समुद्र में [स्नान करने को] तप करता हुवा (सः) वह्‌ (स्नातः) स्नातक v 
हुआ, ज्ञान में निष्णात हुआ, ज्ञान समुद्र में स्तान किया gat (बंध :) धारण पोषण. | 
करने वाला (पिंगलः) तेजस्वी, बलवान्‌ (पृथिव्यां) इस ` विस्तृत भूमिःपर (बहु 
रोचते) बहुत शोभायमान होता है, चमकता है "26u 


अज्ञान, अशक्ति, दुःख, पीडा, अस्वास्थ्य, व्याधि से पीड़ित संसार 
उबरना चाहता है, इनसे मुक्त होता चाहता है । परन्तु वह जानता नहीं कि 
Wu उसे क्या करना चाहिये | अंधेरे में भटकता हुआ, कही ज्ञान न प्राप्त 
आ वह पुकारता है कि हमें 'चक्षु दो, हमें श्रोत्र दो ।' 


| असल में चक्षु और त्र हमें प्राप्त नहीं हैं । इन कहलाने वाले. 
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कान को रखते हुए भी हम वस्तुतः अन्धे और बहरे हैं.। इन आंख और कान से जो 
कुछ हमें देख सकना चाहिये, सुन सकना चाहिये उसे हम देख व सुन नहीं सकते । 
ये आंख और कान तो हमें प्रकाश और शब्द ग्रहण करानेकी अपेक्षा. धोखा ही,अधिक 
देते हैं। इसलिए जिज्ञासु लोग व्याकुल होकर पुकारने लगते हैं कि हमें देखने की 
शक्ति (चक्षु) और सुनने की शक्ति (श्रोत्र) दो । हमें तो वह दिव्य-दर्शंन और दिव्य- 
श्रवण की शक्ति दो जिससे कि सब जगह प्रकाश का क्षेत्र खुल जाता है और प्रत्येक 


बस्तु का अन्तर्नाद सुना: जा सकता हैं। 


इस प्रकार चक्षु और sia की. याचना करता हुआ मनुष्य सम्पूणं ज्ञान की 


ब ज्ञानेन्द्रियो के (अन्दर और बाहर. के) पूर्णं विकास की याचना करता है । ज्ञान 


होने से ही मनुष्य अपकीति, अयश की विकृत .अभावात्मक (Negative) अव- 
स्था को हटा सकता है, सफल और यशस्वी हो सकता है । अतएव वह यश की भी 


muy ü "आहि ; जि it 
याचना करता है कि “हम में चक्षु, श्रोत्र आदि ज्ञान के पूर्ण साधनों को तथा यश 


को धारण कराओ ।' 


, . . शान तो ऊपर के लोक की मांग हुई, यश अन्दर के लोक की । परन्तु जब 
तक नीचे का.स्थूल लोक भी पवित्र, बलवान्‌ और दिव्य न बने तब तक सब काम 
अधूरा है। अतः संसार पुकारता है कि हमें 'अक्न दो, रेत: दो, लोहित दो और 
उदर'दो' । आज तो संसार अन्न के दानों को तरस,रहा है, जहां अन्न है भी वहां 
उसको भोग करने का :सामथ्ये नष्ट हो गया है, अतएव वहां भी अन्त अन्न का 


' कामं नहीं दे रहा है। शुद्ध, शक्तिदायक अन्त, भोग्य पदार्थ ही नहीं मिल रहा 


है। लोगों में शुंद शुक्र (वीयं) नहीं पैदा होता । लोग निर्वीयं हो रहे हैं । वीयं 
तो पीछे होगा, उन में तो रुघिर 'ही नहीं है, शुद्ध लाल स्वस्थ रुधिर का शरीरों 
में संचार ही नहीं है। और शुद्ध स्वस्थ लाल रुधिर कहां से हो, लोगों के पेट ही 
ठीक नहीं हैं । इस तरह यह संसार नीचे तक बिगड़ा हुआ है। चक्षु श्रोत्र (दिव्य 
दर्शन और श्रवण की शक्ति) और यश तो पीछे होगा, परन्तु यहां तो अन्न, वीयं, 
रुधिर और पेट के लिए ही दुनिया परेशान है । इनकी पुकार और भी अधिक 


, भौर उदर (पेट) आदि को तुच्छ चीज समझना भी बडी भूल है। स्थूल 
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-. शरीर ही हमारे जीवन का आधार है । पेट के ठीक होने से ही सारे शरीरकी _ 
. स्वस्थता है और. जीवन है पेट के नीचे qug, नाभि में कुडलिती शक्ति है, सूर्य... 
“ चक्र है, इन रहस्यों को हम समझें तो इस उदर. का मतलब और अधिक महत्वशाली - 


7 


| 
| 
| 
| 
| 
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हो जाता है । शुद्ध रुधिर ही जीवन 


कहते हैं । रेतः (वीर्य) की अद्भुत श है, ऐसा कहने वाले, वैज्ञानिक एक बड़ा सत्य 


` कित को महिमा का बखान जितना किया जाय 
उतना थोड़ा है । और शुद्ध अन्न तथा अन्नाद होतेकी सामथ्यै की कितनी सस्त 
Do kd से छिंपा नहीं है । तात्पयं यह कि हमारा यह संसार) 
00 ॥ उकार मचा रहा है, जिसे व्याकुल होकर माँग रहा है, 
चक्षु श्रोत्र यशो अस्माषु घे हि, अन्नं रेतो लो हितमुदरम्‌ । 
इसी पुकार का प्रत्युत्तर देने के लिए, इसी मांग को पूरा करने ' के लिए 


ब्रह्मचारी तपस्या करता है, ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा स्नातक बनना चहता है। संसार, _ 


की यही आवश्यकता है जो कि ब्रह्माचारी को जन्म इन्हीं प्रश्नों 

करने के. लिए ब्रह्मचारी जुदा होकर hu ह और तपस्या: "S 
है । ऐसा ब्रह्मचारी कहीं जंगल में किसी नदी ब समुद्र के तट प्र बैठ कर 
तपस्या करता है, यह तो बाहरी घात है। असली बात यह है कि ब्रह्माचारी यह 
तपस्या स्नातक होने के लिए, ज्ञान समुद्र में स्नान किया हुआ होने. के लिए करता 
है । स्नातक का अर्थ ही यह है जो विद्या में या ज्ञान में स्वान किया हुआ (नहाया 
हुआ) है । निष्णात शब्द भी इसी से बना है। हम कहते हैं कि वह विद्या में निष्णात, 
है प्रसिद्ध ma- सूक्त के एक मंत्र में अधम, मध्यम और उत्तम ज्ञान वालों को 
घुटनों तक पानी वाले, पेट तक पानी वाले तथा डुबाऊ पानी वाले तालाबों से 
उपमा दी गयी है। परन्तु यह स्नातक होना, ज्ञान समुद्र में डुबकी लगा. लेना, 
बिना तपस्या के नहीं हो सकता । साधारणतया लोग तो ज्ञान समुद्र के किनारे की 
रेता में ही खेलते रहते हैं, इस समुद्र में प्रवेश करने की इन्हें इच्छा होती है तो 
हिम्मत नहीं होती । इसका कारण है तपस्या का अभाव । बिना तपे नहाने की ही 
इच्छा नहीं होती , जैसे बिना ग्रीष्म के तपे वर्षा ऋतु नही आती | सच तो यह है 
कि तपस्या ही उसके लिए समुद्र को प्रकट करती है। ब्रह्मचारी जितना जितना तप 
करता है, उतना उतना उसे ज्ञानरस मिलता है, उतनी उतनी उसे सोमरस के समुद्र 
से शान्ति प्राप्त होती है । तो यह aren और यह ज्ञान समुद्र कहीं बाहर नहीं हैं। 
ब्रह्मचारी न केवल बाहरी शारीरिक तपस्या करता है किन्तु उससे बहुत अधिक 
मन की आन्तरिक तपस्या करता है, तब उस को स्नान कराने के लिए (स्नातक 
बनाने के लिए) सचमुच ज्ञान समुद्र अवतरित होता है । इसके लिए बह जहां बैठता 
है वह कोई बाहरी 'सलिल का पृष्ठ” नहीं होता | सलिल (पानी) के ऊपर बैठने 
का क्या मतलब ? आने वाले ज्ञान-जल (सत्‌ होता हुआ जो लीत ज्ञान-जल है 
जिसे कि ब्रह्मचारी ने प्रकट, व्यक्त करना है) के पृष्ठ पर बैठकर ही वह तप करता 
है और तप द्वारा उसे अभिव्यक्त, वस्तुतः सत्‌ करता है, स्थूल रूप में लाता है 
यही ब्रह्मचारी का ध्येय है, तपश्चर्या का उद्देश्य है। संसार को एक नये ज्ञातः 
स्तर में पहुंचाने के लिए (देखिये छठे मन्त्र की व्याख्या) ब्रह्मचारी को आने बाले 


| जान के (सलिल) द्रवरूप पृष्ठ पर बैठकर देर तक तपस्या करनी पड़ती है। इस: . 
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तपस्या द्रा वह ज्ञान स्तर संसार, मैं प्रकट हो जाता है, qi रूप में आ जाता है, 
agi हो जाता है, सलिल से. पाथिव रूप में आ जाता है। इस 
प्रकार बह ब्रह्मचारी उस नये ज्ञान को, उस .नये प्राप्तव्य सत्य को, न केवल 
अपने दिमाग में, बुद्धि में या हृदय में ही,उतारता हैं किन्तु अपने $ शरीर Ñ, अपने 
व्योवहा रिक जीवन में भी-ले आता है । अतएव वह्‌ इस .ससार म, इस पृथ्वी पर 
चमकता है, बहुत चमकता है, शोभायमान होता है । जिन चक्षु श्रोत्र आदि की 
मांग को पुरा करने के. लिए: बह ब्रह्मचय॑ की तपस्या करता है उन्हें धारण करके, 
उन द्वारा जगत्‌ का धारण करने वाला और पोषण करने वाला (बभ्र) बन कर, ; 
बह जगत्‌ में आता है । उन चक्षु, श्रोत्र, यश, अन्न, रेतः, लोहित भौर उदर को 
शुद्धः रूप में पाकर और उनसे अपने को तेजस्वी और बलवान्‌ 047 बनाकर 
जगतीतल पर आता है । ऐसा स्नातक सचमुच सब जगत्‌ के लिए. होता है, वह 
इससे संकुचित क्षेत्र वाला हो ही नहीं संकता, वह किसी नगर, प्रान्त व देश का 
नहीं किन्तु सव जगतू का पुरुष होता है । सारे जगत्‌ को वह एक उत्कृष्ट ज्ञान देता 
है, सारे जगत्‌ के ज्ञान स्तर को वह ऊँचा करता है । अतएव यहां पर 'पृथिव्यां' 
कहा है । वेद का यह स्तातक तो पृथिवी भर के लिए ही होता है, इस में कुछ 
we नहीं । ! 
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तो क्या आज यह संसार चक्षु श्रोत्र की पुकार नहीं कर रहा है? क्या | 

इस अंधकार पूर्ण पृथ्वी के लोग ज्ञान की इष्टि से काफी अन्धे और बहरे नहीं हैं ? 
क्या अन्धे बहरे होते हुए भी दिव्य दृष्टि व दिब्य. श्रवण पाने की इच्छा (पुकार) 
नहीं करते E? क्या इन में अपकीति, अपयक्ष से ग्लानि नहीं है और हम निष्कलंक 
यश और सफलेता के भावात्मक (positive) तत्व को पाना नहीं चाहते ? अन्न 
के लिए इस समय से अधिक तीब्र पुकार और कब होगी ? निर्वीयंता, रुधिर हीनता 
और ब्याधि की शिकायत तो शायद आज इस भूलोक में घर घर सुनाई देती है । 
तो क्या हमारी यह पुकार किसी या किन्हीं स्नातकों को नहीं तैयार कर रही? 
या. gard पुकार सच्ची और ईमानदारी की नहीं है? क्या इस अवस्था में भी 
कहीं ब्रह्माचारी तपस्या नहीं कर रहे कि इस दुःखी जगत्‌ को ज्ञानरस देकर शीतलता 
पहुंचायेंगे ? गया जिस आवश्यक नये सत्य की जगत्‌ को जरूरत है, उस में स्नान | 
करके कोई स्तातक इस पृथिवी पर शोभायमान होने के लिए अब तक नहीं आने . 9 

` वाला है? तो हमारा क्या बनेगा.” ये प्रश्‍न हैं जो कि इस वैदिक ब्रह्मचयं- सूक्त : 
कै इन अन्तिम मन्त्रो का स्वाध्याय करते समय उठने जरूरी हैं। तो आइये ! हम 
इनका उत्तर पाने का यत्न करें । अपने सम्पूर्ण जीवन द्वारा उत्तर पाने का यत्न 
Cw. इन Wii पर बहस करने, विचारने, पढ़ने पढ़ाने से ही नहीं किन्तु सचमुच- 
` XW अमूल्य ब्रह्मचयं -चर्चा को अपने जीवन में चरितार्थ करने द्वारा करे । इन प्रश्तों 
.__ का .उत्तर कहां से आवेगा ? हे भगवान्‌ | इनका जीता जागता उत्तर कब प्राप्त 
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sR कैसे हों ? 


एक मित्र जो अच्छी शिक्षा पाये हुए हैं और साधना का जीवन व्यतीत | 
करते हैं, पूछते हैं-- 


4 

| 

| प्रश्‍न--अध्वेरेता. कैसे हुआ जा सकता E ? sur पूणं ऊर्ध्नरेता होना, ——— 

| सर्गथा अस्खलित-वीये होना- सम्भव है? योग-साधना, आसान, प्राणायाम. आदि 

| क्रियाओं से इस विषय में पुणं लाभ हो जाता है ऐसा सुना है पर अभी तक कुछ 

हन में नहीं आया । इस विषय में आपका क्या विचार है, इस बारे में अवश्य 
। 


उत्तर--ऊर्ध्गरेता होने के सम्बन्ध में मैं कोई नई बात आपको बता सकूंगा, _ 
यह मैं नहीं समझता । फिर भी क्योंकि मैं स्वयं इसके लिए यत्त कर रहा हूँ और | 


इसे सर्भथा सम्भव और शक्य समझता हूँ अतः अपना अभिप्राय संक्षेप में लिख | 
भेजता हूं । 


ऊध्वेरेता होना मामूली दुनिया से उल्टा चलना है, यह बात उर्ष्गरेता 
बनना चाहने वाले को समझ लेनी चाहिए । इसलिए उसे TES के पीछे चलना Er: 
छोड देना चाहिये, उसे दुनियावी लहरों में बहने वाला नहीं होना चाहिए किन्तु 
आत्मनिष्ठ होना चाहिए । 


ज्ञानं द्वारा या भक्ति 
ये दोनों बातें एक ही हो जाती हैं--विषयों से वैराग्य होना ऊर्ध्शरेता होते 4 
आवश्यक है । यही मेरा दुनिया से get चलने से मतलब है.। RO uo 3 ग्य 
ही इसका एकमात्र उपाय है। सच्चे वैराग्य के बिना ब्रह्मचये E 
सब अन्य बाह्य क्रियाएँ हमें दूर तक नहीं | ले जायेंगी | इसलिए बुद्ध al 


का साक्षात्‌ अनुभव'और उसके द्वारा मन में विषयों की तरफ से शान्ति की स 


f प्र 
इन दो बातों के लिए यत्नशील होना चाहिए । मत की Ts Um ps cu 
बहुत अन्या साधत d सकता है । अतः राजयोग की दृष्टि से प्राणायाम तथा 


में ध्यान करना बीर्य को ऊपर ले जाने में स्पष्टतया उत्तम उपाय है एवं । 
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सिद्धासन, वजौली क्रिप्रा, मूलबन्ध आदि हठयोग के साधन भी वीयंरक्षा करने | 
वाले हैं और इनसे बहुत कुछ लाभ प्राप्त किया जा सकता है । परन्तु जैसा कि | 
मैंने ऊपर कहा है अन्तिम और स्थिर विजय तभी प्राप्त होती है जब कि कास- | 
विकार का बीज नाश कर दिया जाए अर्थात्‌ चित्त के अवचेतन (subconscious) | 
भाग के अंधेरे में पड़ी हुई वासनाओं का (वहाँ पर भी सत्य वैराग्य के प्रकाश को | 
पहुँचा कर) विलय कर दिया जाए । इसमें बेशक बहुत देर लगती है पर यही सच्चा | 
«और निश्चित उपाय है। तभी विषयों के या प्रलोभन के उपस्थित होते हुए भी, 
स्वप्न में भी, विकार के उत्पन्न होने की गूंजाइश नहीं रहती । इसीलिए एक सूत्र में i 
कहें तो वेराग्य ज्ञान के प्रकाश को यहाँ तक बढ़ाते जांय कि वह हमारी अवचेतना X 
क्को भी प्रकाशित कर दे । यदि शरीर की, प्राण की, मानसिक, बौद्धिक तपस्या की १ 
जाए तो इस तपस्या की अग्नि से वीयं (रेतस्‌) निश्चित ऊर्ध्वगामी होगा, उसके | 
अधोगामी होने का कोई भय न रहेगा। यह भी स्पष्ट है कि ऐसा तभी किया जा | छ 
सकता है जब कि जीवन किसी बड़े ध्येय के लिए एक लक्ष्य हो। V 


2 Mos ०११, ९११, , ९६, 

BE EGE > ELE ३९ ५५ 

m ००३ १ ३८१८ २४ २५३५ २४२648563६३४ ॐ 
M NON) 


x मुंह माता पिता की मोहबत 
me रहे कोह सहरा में फिरते Pus । SN 


sk 

E नदियों के तटपर विचरते दयानन्द ॥ 
s हिमालय पे चढते उतरते दयानन्द । 

e गुफाश्रों के mar भटकते दयानन्द ॥ 


दयानन्द ने कष्ट जो जो उठाये l 


a दयानन्द ने जब कि वेदों को देखा । GE 


i. ue 


ae बगोर उनके 
बह यकायक सदा उसके e ते आई i m 
E m कि वेदों से होगी जहाँ की भलाई ॥ 
. g त्या न उसके जो जोहर दिखाये । 
2 : $ फि वछेरों ने शेरों के ur छुड़ाये i 


मुलजिम को edv गर्दी मिटा दी | 


जश्फों को ताकत को घुटी पिलादी n 


PETS ES ES 2t te ) 
५४३८ ३३ ३४ १८३६ 32453: 3535 ५2248 
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- हुई, उद्दीप्त और सुरक्षित की हुई अन्दर की चित्ताग्तिका आश्रय लेकर उसमें ही 
` वास्तविक यज्ञ करन लगते हैं। अन्दर की अग्नि को भूल बाह्यारिन में बडे बड़े 
` अज्ञ तो पितृयाण वाले भी करते हैं परन्तु ऐसे सच्चे यज्ञ रूपी शोभनकर्म करने 
वाले उन “सुकृत' लोगों को ही ag देवयान. नामक मार्ग इस भोग वाले संसार के 
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'देवयान? माग 


एक मित्र पूछते हैं कि 


उत्तर--क्या तुम देवत्व पाना चाहतेहो ? 
दिवयान' मार्ग के पथिक बनना चाहते हो? s x eure cr 
चाहते हो ? परन्तु शायद तुम उस देवों के चलने 


वाले लोग भोगों से तिवृत्त होकर अपवग की तर्रफ, आत्मा की तरफ जा रहे हैं । 
ये क्रमशः पितृयाण और देवयान हैं। इन दोनों मागो द्वारा प्रकृति पुरुष के भोग 
as पवग नामक दोनों अर्थों को पूरा कर रही है। परन्तु प्रवृत्ति और निवत्ति 
दोनों एक साथ कंसे हो सकती हैं ? इसलिए जो लोग भोगों में विश्वास रखते हुए 
मुंह उठाये उधर जा रहे हैं, उन्हें लाख समझाने पर भी वे आत्मा की बात नहीं 
SEPT । देवयान मागं तो. उन्हें ही भासता है जो भोगों की निस्सारता इतनी अच्छी 
तरह से समझ गये हैं, परम लुभावने बड़े-बड़े दिव्य भोगों को (जिनका कि हमें अभी 
उछ पता भी नहीं है) देख कर जो उनसे भी ऐसे विरक्त हो चुके हैं कि वे अब 
सार के सर्वश्रेष्ठ सुख भोग के इन्द्रासनों को छोड़कर ज्ञानस्वरूप तत्त्व की शरण 
पाने के लिए व्याकुल हो गये है--भोगों में अन्धकार ही अन्धकार पांकर अब जो 
शानमय लोक में agar चाहते है अतएव ऐसे मनुष्य अपने पुण्यको arar 


अन्धकारमय आकाश में चमकता हुआ दिखाई देने लगता हे । यही मार्ग स्व: को, | 
आत्म-सुख को, आत्म-ज्योति को प्राप्त कराने वाला है । यदि तुम में अभी भोग 
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प्सा बाकी है तो तुम्हें अभी वह जगमगाता हुआ ज्योतिषीमान्‌ मार्ग भी दिखाई - 
, नहीं दे सकता । जबकि संसार के लिए आकर्षक और प्रार्थनीय बड़े बड़े स्वर्गीय 
रोगों और दिव्य विभूतियो के भोग भी आत्महीनता के कारण तुम्हें बिल्कुल बेकार, 
^ fewer जंचेंगे और यह आत्मप्रकाशशूल्य भोगदायक लोक अन्धकारमय दीखने 
लगेगा तब उसी अन्धेरे के बीच में सुवर्ण रेखा की तरह और फिर विद्युत्‌-लता की 
तरह तथा अन्त में चकाचौंध करने वाली, अनन्तों सूर्यों के प्रकाश को भी मांत 
करने वाली ज्योति की तरह वह देवयान का दिव्य प्रकाश तुम्हारे लिए उत्तरोत्तर 
बढ़ता जायगा । तब भोगवादियों के लाख समझाने पर भी तुम्हें इन भोगों 
में राग नहीं पैदा होगा । अतः अभी ठहरो, अभी तो इतना याद रखो कि विषय 
भोग और ज्ञान बिल्कुल उल्टी चीजें हँ । भोग-कामना की रात्रि के बिना हटे ज्ञान- 
qd का उदय नहीं हो सकता । E. 


~ 


यह सब व्याख्या मैंने जिस वेदमन्त्र की ' की है, वह मन्त्र और उसका अर्थ > 
निम्न प्रकार है-- 


0 () 1 ७ ६ ईजानश्चितमारक्षर्दाग्न 
i नाकस्य पृष्ठाद्‌ दिवमुत्‌ पतिष्यन्‌ । 

bt BE SL So EE 

aT ; पन्था : सुकृते देवयानः 1) अथर्व० 18-4-14 


मन्त्राधे--जौ मनुष्य (नाकस्य पृष्ठात्‌) सुख भोग के लोक से (दिवं) प्रक 
ती = i से (दिवं) प्रकाश 
भय ‘at’ शोक के प्रति (उत्पतिष्यन्‌) ऊपर उठना चाहता हुआ और इस प्रयोजन : 
(ईजानः) वास्तविक यजन करता हुआ (चितं अस्निम्‌,) पुण्य कर्मों द्वारा चिनी 
) लीन xoa अग्नि का (आ अरक्षत) आश्रय ग्रहण करता है (तस्मे) उ 
) Pu करने वाले के लिये (ज्योतिषीमान्‌) ज्योतिर्मय. (eni 
ख को ' प्राप्त कराने “वाला '(देवयानः--पन्थाः) 'देवयान' मागं (नभसः) इस 


प्रकाश रंहित. ंसारे-आकाश के बीच में प्रभति)! 
SER के UD के बीच Es (प्रभति); प्रकाशित हो जाता है ॥ 
ws H I " 38 : 


2 Aen Gnaturs ७५1 
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खून के आंसू 
७०० ईसवी में महमूद ने धन के लोभ में कई हमले भारत 
किए प्रत्येक हमले में करोडों की सम्पत्ति भारत से लटकर ले उ 
था वह गजनी के वाजार में नुमाइस की तरह दिखाई जाती थी | 
पंजाब भं लाखो को सख्या में यवन ग्रावाद डो गए थे जिनके 
उन लुटेरों को मदद मिलती रहती थी उनको रोकने वाला कोई í 
था । देश में फूट की ज्वाला धधक रही थी धर्म के स्वार्थी ठेके. 
ने जात पात खान पान का एक वडा वतंगड खडा कर रखा था जिसके 
कारण नित्य हजारो लोग जाति से बहिष्कार करके Wadi की संख्या | | 
बढ़ा रहे थे श्राखरी हमला महमूद गजनवी ने कराची के देवेल मंदिर || | 
` पर किया जहां से श्ररवों की सम्पत्ति तथा हजारों भारतीय ला m 
को ले गधा जिनको गजनी के जार में ४-४ सिक्कों में वेचा qur 
इस प्रकार भारत का पतन हौ गया आखिर एक दिन वह श्रा गया ५ 
जब भारत के सम्राट यवन वरु ए जिनके शासन में भारतक्रे हजारों 
मन्दिरों को तोड़ा गया aaia, काशी, मथुरा ग्रादि के विशाल 
मन्दिर तोड कर उनके स्थानों पर मस्जिदे बेनवाई गई मगर हमारे 
स्वार्थी मूर्खो के गुरु धर्म के ठेकेदार जगत गुरु कहलाने वाले यह 
प्रन्याय देखते रहे उनके होसले बुलन्द होते गए भारत का आखरी 
छोर समुद्र के किनारे है वहां के सोमनाथ मन्दिर को विध्वंस करके 
वहां से अरबों की सम्पत्ति ले गए यह सब क्यों gaT धूरतो ने अपने 
स्वार्थ के लिए हिंदू जनता को बुजदिल धर्मभीरू वना दिया था उनके 
- अल्लाह हो ग्रकवर के घोष के A zT महादेव का घोष 
ठण्डा हो गया wa भी वन्धुओं यही हाल है afaria qe पुजारी 
जगत गरुग्रो आदि का वही हाल है जिन ग्र' में झूठ की भरमार al 
उन्हें ही यह ग्रपना धर्म ग्रंथ माने हुए है वेद उपनिषद ग्रादि से वंचित /| 
यह स्वार्थी वही काम कर रहे हैं जिससे भारतत्रासियो का प्रनहित हो. 
P प्राज स्थानर पर दंगे हो रहे हैं निरग्रपराधी वली चढते हैं कभी Ka 
जाति E दूत वनाकर वहाँ नहीं जाते इनको तो अपने स्वार्थसे ES 
T जी पतियों से इनको धन प्राप्त हो जाता है जिससे इनको विला- 
सिता की सव सामग्री उपलब्ध होती रहती है प्रत संगठित होकर z4 
स्वाथियो का मुकाबला करें। वेद प्रचारक मण्डल नई दिल्ली-५ 
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